Saint Jean Chrysostome disait :

"Je ne veux pas laisser passer un seul jour sans vo
nourrir du trésor des Saintes Ecritures. D'aucursnpi
vous disent ; "Je ne suis pas moine, j'ai une fendes
enfants et les affaires de mon foyer dont j'aillarge"”.
Mais c'est la ce qui détruit tout : tu estimesdatlre des
divines Ecritures réservée aux seuls moines alatsllg
te serait bien plus nécessaire qu'a eux. Qui vitralieu
du monde et y recoit chaque jour des blessuresen bi
plus grand besoin de remédes. Aussi y a-t-il encore
plus grand mal que de ne pas lire, c'est croirdelature
vaine et inutile. Quand vous rentrez a la maisamysv

La /ectio djvina pas a pas avec devriez prendre I'Ecriture, et avec votre épousevat
Abraham, enfants, relire et répéter ensemble la Parole édew
N 1 L H nl
le pere des Croyants. I'église.

Sceur Isabelle, o0.p.
Monastere des Dominicaines
CH — 1470 Estavayer-le-Lac
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Si tu veuxlire...

Qu’est-ce que la lectio divina ?
La lectio divinaest la lecture de I'Ecriture en présence de Dieu.

Les Anciens disaient : "Ton oraison est conversadivec Dieu : quand
tu lis, c'est Dieu qui te parle ; quand tu priesta Dieu que tu parle$".
Cet adage met en relief I'aspect conversationndadectio. Dieu veut
entrer en relation avec moi et j'essaie d'entrgekation avec lui. Méectio
n'est pas lecture d'un texte mort, mais partageede

Lecture et priere sont intimement mélées : Dieupawde, et fécondée
par cette parole, je parle a Dieu, je prie. Dangddition monastique, on
disait que lalectio était la pourvoyeuse de l'oraison : c'est la quasno
trouvons l'aliment pour nourrir notre vie de pri€lieorsque tu entames la
lecture, ne cherche pas tant la science que le BBdtiture Sainte est en
effet le puits de Jacob ou tu dois puiser l'eau spiidéversera dans
l'oraison. Il n'est méme pas nécessaire d'alletecgpier, prier a |'oratoire,
tu peux le faire dans la lecture elle-méme."

La Parole nous nourrit pendant les temps de pgaeenous prenons
tous les jours, mais elle nous accompagne auskinrgude nos journées.
Les phrases qui nous ont touché le cceur duramni@d de notréectio
vont nous aider a retourner a Dieu au long de jotrmée.

ou ?

Nous voulons donner au Seigneur un temps de quatitis
chercherons donc un lieu a I'abri des distractié@siand tu veux prier, dit
le Seigneur, ferme la porte de ta chambre..." Idéafnan lieu silencieux,

2 Voir entre autres S\UGUSTIN, En. in ps 85,7.
% Anonyme cité pamARIE-JOSEPH VERLINDE Initiation & la Lectio divina Parole et

Silence, 2002, p. 136.
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une piéce retirée. Selon nos inclinations, une igougne icbne peuvent
nous aider. Peut-on faitectiodehors ? On peut toujours,... mais le risque
est grand de se laisser distraire !

Dans certaines branches de la vie monastigueci® divinase fait au
scriptorium une pieéce aménagée avec une table et une étagérehacun
et spécialement dévolue a cet usage. Ainsi le mairs®us la main sa
Bible, son cahier et ses crayons. A certaines gésiale votre vie, vous
pourrez lire la Bible a la suite, tout simplemeangec profit ; a d'autres,
vous aurez besoin de vous asseoir a une tabld@gecours d'instruments
et de méthodes pour mieux entrer dans le text& s&cméthodes, papiers
et crayons vous aident a mieux pénétrer le texteésaardez-les. S'ils
deviennent un obstacle ou une distraction, posdaueet ne gardez que
votre Bible !

Quand ?

Dans la grande tradition monastique/detio se fait le matin tres tét :
méme si on n’est qu'a moitié réveillé, comme cedatparriver, c’est une
heure de plus grande disponibilité intérieure. tescis, la bousculade et
les émotions de la journée n'ont pas encore eomnai® nos capacités de
concentration. C’est une maniere d'offrir au Seignées prémices de
toutes nos activités. Cela étant, a 'impossible,nest tenu ! Faitekectio
quand vous le pourrez, en choisissant un créneauogs permettra une
certaine fidélité. Les regles usuelles de la prielent aussi pour lctio:
la fidélité dans la durée vaut mieux que I'extase gour.

Combien de temps ?

Tout dépend évidemment de vos disponibilités. Ut faeiller a un
certain équilibre entre temps de priere et temgsa®. Cela pourra varier
également si vous avez d’autres temps d’ "expasitola Parole de Dieu
(liturgie, partage biblique, étude, etc.). De mamidabituelle, il faut
essayer de ne pas prévoir moins de 30 minutdautildéja le temps de se
mettre en présence, d’ouvrir sa Bible, de la ferrderrendre grace... Le
temps passe vite ! Si vous débutez, ne prenez graplas un temps trop
long, vous risqueriez de vous décourager. N'hépaisza demander consell
a quelqu'un qui a un peu de pratique.
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Quelle Bible utiliser ?

Vous savez sans doute gqu’il y a de nombreuses dtiads de la
Bible... et quaucune n’est parfaite ! Je dirais t@implement que la
meilleure Bible est celle que vous utilisez déjalas laquelle vous vous
'sentez bien'.

Si vous pensez en acheter une, je vous conseslldeavous procurer un
des classiques : BJ ou TOB,... Elles sont le fruétuties sérieuses et
comportent des introductions et des notes qui pdu@ee précieuses.
Quand on a plus de pratique, il peut étre renoavedzavoir une autre
traduction pour voir les choses ‘sous un autre eéinglar exemple, les
Evangilesde Sceur Jeanne d’Arc qui a pris I'option de coder texte
grec...

D’autres facteurs tres matériels entrent aussiigere lde compte : la
taille de la Bible pour ceux qui se déplacent beapg¢la qualité du papier
si on veut écrire dedans (la derniére version dg@Jlaa des modeles avec
des marges pour prendre des notes), le prix, etc.

On peut aussi choisir avoir une Bible propre, niéseipour la lecture, et
dénicher une vieille Bible pour faire des colorisgel prendre des notes.
En revanche, certains ne vont jamais écrire queiagusoit dans une Bible,
par respect pour le Livre. Tout ceci est tres parsbet il ne faut pas se
forcer. Ce qui vous fera le plus de profit est agevpus sera le plus naturel.

Bien sdr, les hellénistes et les hébraisants titema plus grand profit
du texte original, sinon pour lire dans le texte,ndoins pour le consulter.
Il existe un Nouveau Testament interlinéaire gracdais édité par
I'Alliance Biblique universelle, profitable dées aui sait déchiffrer
quelgues caracteéres.

Comment ?

* Mise en présence :

La lectio est déja un commencement de priére, elle est éahute
Seigneur qui nous parle. Qui ditoutedit faire silence On ne peut faire
lectio dans un cadre bruissant ou bruyant,... et le brtétieur est parfois
le plus difficile a mettre en sourdine !
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Il est donc important de prendre un moment pounstre en présence
de Celui que nous voulons écouter. C’est a vousraieser le rituel qui
vous conviendra : respiration, signe de croix, exsker le Livre, priere a
I'Esprit Saint... Ainsi lorsque vous serez dans vdiga et que vous ferez
tel geste, telle priére, votre corps et vos fasuk@uront que vous vous
préparez a fairkectio et se mettront tout naturellement en ‘mdeletio’ et
il vous sera plus facile de vous mettre dans laduende Dieu.

L'échelle des moines.

Un livre a beaucoup marqué la tradition occidentidectio
divina: il s'agit de "L'échelle des moines” de Guiguésld
Chartreux. Il décrit les moyens de s'élever "deetee jusqu'au ciel”
sous la forme d'une échelle a quatre degreés clarks la méditation,
l'oraison et la contemplation. On les cite souvemtlatin : lectio,
meditatiq oratio, contemplatio

“La lecture recherche la vie bienheureuse, la ragdit la trouve,
la priere la demande, la contemplation la godti.eSt permis de
s'exprimer ainsi, la lecture apporte une nourritsubstantielle a la
bouche, la méditation mache et triture cet alimkenpyiére obtient de
godter, la contemplation est la douceur méme dauitéet refait®.
Vous trouverez ce texte cité plus au long danspoite quel ouvrage
sur lalectio.

Notez deés a présent l'interpénétration et la déperel mutuelle
des échelons. On ne peut habituellement passerdagm® sans étre
passeé par le degré précédent :

"Sans méditation, aride sera la lecture ; sans tatéth, tiede la
priére ; sans priére, infructueuse et vaine la taédn. Priere et
dévotion unies obtiennent la contemplation, au ream, ce serait
exception rare et méme miracle d'obtenir la contatigm sans
priere."

Lecture et priere pour 'hnomme du moyen-age ne pastdes

* Sources Chrétienne¥163, p. 86-87.



exercices distincts, comme ils le sont pour nousagons (trop ?)
I'nabitude de classifier les choses. Mais commaitgges montent et
descendent I'échelle de Jacob, ainsi notre espritaret descend les
degrés de la contemplation, passant de l'un adadhaque étape
fécondant la suivante. N'hésitons pas a faire dalbers-retours pour
mieux imprégner notre priere de la Parole de Dienoérelectio de
priere.

* Lire avec tout son étre :

Pour les Anciens, les hommes et les femmes debla,Bl n’y avait pas
de priere silencieuse ni de lecture comme noustmassons ‘avec les
yeux'. Lecture et priere se faisaient a voix haafia que I'écrit se fasse
Parole, et que la lecture se fasse écoute. La Biiléissée d'invitations a
I'écoute : Ecoute, Israél! Le Seigneur, notre Dieu, est |d Ssigneur. Tu
aimeras le Seigneur, ton Dieu, de tout ton cceutpdeton ame et de toute
ta force' (Dt 6, 4-5). Il s'agit d'écouter la Parole entendxt&rieurement,
proclamée dans la liturgie ou murmurée daredto, puis d'en méditer les
résonances dans notre cceur.

C’est pourquoi il est recommandé de fdmetio a voix haute lorsque
c’est possible ; et lorsque ¢a ne I'est pas, fdiegort de murmurer a voix
blanche. C'est un autre theme bibliqueletdreux ’'homme... qui murmure
la loi du Seigneur jour et nuitdit le psalmiste (Ps 1,2). Ainsi, vOoS yeux,
votre bouche, vos oreilles seront remplies de l@lPaC’est une maniére
de prendre la personne tout entiére. L’Ecriture pandre chair en nous et
envahir notre étre tout entier.

Par ailleurs, lire... c’est parfois aussi écrire hBsitez pas a copier et
recopier. Copiez tel passage que vous voulez gardes aussi copiez des
pans entiers d’un texte. L’écriture est un moyeffadle pénétrer en nous la
Parole. Le Pére Vanhoye, le grand spécialiste élgitte aux Hébreux,
nommeé cardinal au jour ou j'écris ces lignes, dela@na ceux qui
voulaient étudier sous sa houlette de recopieextetentier trois fois a la
main : une fois en grec, une fois dans la tradactja’ils trouvaient la
meilleure et une autre fois dans leur propre tradnc Si d’aussi grands
savants recourent a de tels stratagemes pour rm&noriser la Bible, a
combien plus forte raison nous autres petits déltsita
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Une tentation est a proscrire totalement! Il fautout prix éviter de
parcourir, de feuilleter, de zapper ! C’est unengeaascese pour nous qui
vivons au XXI° siécle et qui avons I'habitude depilanner de ci, de la
tant au niveau géographique qu’au niveau spiribueintellectuel. Mais la
Parole de Dieu mérite qu'on s’y investisse totaletnelle ne portera de
fruit qu’a cette condition-la. Voyez la parabole skmeur et le grain qui se
desséche parce qu'il n’a pas de racine (Lc 8,48%¥%t peut-étre aussi une
excellente occasion pour nous former humainememtieux profiter de
I'instant présent, a faire les choses en profondedemeurer...

* Quelle méthode ?

Un de nos fréres biblistes nous disait récemmefita: meilleure
méthode de pratiquer lactio, c’est celle que vous utilisez." Voila qui est
encourageant ! Ici aussi, il est important de desrewt de ne pas
papillonner. Nous allons lire ensemble la gestebddham et ce sera pour
nous l'occasion de passer en revue quelgques mameéréire. J'essaierai
au passage de mentionner les ‘classiques’ pourdemuser des points de
repere afin que vous trouviez par vous-mémes ce/@us convient la ou
vous en étes.

Cette démarche a un c6té un peu artificiel. Ent edff@ns votrdectio, il
ne s’agit surtout pas de cumuler les techniquesur gtre fructueuse, la
lectio nécessite répétition et stabilité. "Lire la Paraest se souvenir de
Dieu plutét que d'apprendre du nouveauSi la lecture cursive vous
convient, c’est ce qu'il vous faut utiliser et téal pas chercher plus loin !
Ne cherchez pas a faire montre d'originalité, reagayez de demeurer, de
rejoindre le coeur profond dans lequel Dieu noukepar

* Faut-il lire les notes de votre Bible ?

Voila une question gque nous nous posons tous unopuautre ! Un
vieux moine plein d’expérience donnait ce consé&Ne lire que pour son
ame'. Je vous propose d’aborder tous vos problemeslantiere de cette
maxime. Lalectio n’est pas un temps d’étude et il n’est pas consadae
lecture de notes savantes. Cependant, notes, uictirods et commentaires

® UN MOINE TRAPPISTE La lectio divina, essais de définitioRevuela vie spirituelle

décembre 2001, pp. 605-624.
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(simples) sont parfois nécessaires pour abordetexte, surtout lorsque
I'on commence. A vous de voir, en ne perdant pasugeque le but est
bien de vous rapprocher du Seigneur. Petit a patits trouverez vos
marques et cette question sera moins importanteyoos.

Les diverses Bibles ont des types de notes trdéralites, et elles
varient aussi selon le livre dans lequel on sevigoua BJ a des notes plus
breves que celles de la TOB, l'optique n'en est fmsméme.
Personnellement, je n'arrive pas a utiliser laioerintégrale de la TOB en
lectio... Je passe tout mon temps a lire les notes esmus le texte ! En
revanche ces mémes notes sont incontournabled'@magie en profondeur
d'un livre ou un théme donné.

Avant d'aborder le texte...

Connaissez-vous le mot de saint Nicolas de Flud'@aison : "Dieu
sait faire que parfois on y va comme a la danspaefois comme au
combat” ? Une sceur trés réaliste me fait ajouter Mjigolas n'a pas tout
dit, il y a la danse et le combat, certes, maysailaussi et surtout I'ennui !

Ce qui est vrai de la priere I'est aussi deed@dio. C'est une discipline
difficile car la Bible a été écrite il y a des s&par des gens qui n‘avaient
pas notre mentalité. Nous sommes parfois scandadis&hoqués par des
images d'un Dieu vengeur ou exterminateur ou par reeurs des
personnages bibliques. Certaines paroles — ménes a# Jésus ou des
Apotres — nous semblent dures ou impraticablepulst reconnaissons-le,
nous ne sommes pas toujours ouverts et dispondbles que Dieu veut
nous dire.

Alors courage a vous qui vous lancez sur ce chandia !

La lecture cursive.

Il est temps d’entrer dans le texte ! Je vous mepde lire la geste
d'Abraham dans le livre de la Genése du chapityerdrket 27 au chapitre
22, verset 24 (ce qu'on écrit habituellement GR272-22,24) en prenant le
temps qu’il vous faudra pour cela. Essayez d’iotéer ce que vous lisez.
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En chemin, repérez le mot ou les mots (deux, tmistre...) qui vous
semblent caractéristiques de I'histoire d’Abrahamm&morisez-les. Ne
comprenez pasnémoriserdans un sens didactique et intellectuel, mais
plutét dans le sens a®rdialiser, de garder en votre coeur, de faire comme
Marie qui ‘gardait toutes ces choses en son codes ehéditait’ (Lc 2,19).

Il ne s’'agit pas d'apprendre des références, ngagner de nouvelles
connaissances sur la Bible, mais de vivre de laol@amNotez tout
simplement ce qui vous vient, sans vous tracagsarr la lectio divina,
contrairement a l'étude, il n'y a pas lieu de cempmiu de faire une
approche systématique, la démarche est autreerarque, on s'arréte un
moment et on savoure.

N'hésitez pas a noter vos questions, vos intelimgatLa Bible est un
texte vivant qui doit étre interrogé pour révéles drésors. Entrez en
relation avec lui !

N.B. Ce fascicule a pour but de vous faire entans le texte et de
vous apprendre a faitectio par vous-méme. Il est donc trés important que
vous fassiez tous les exercices proposés au fumetsure et que vous ne
lisiez pas ce livret d'une traite. Cela ne présaiitpour vous aucun intérét.
Dorénavant, toutes les consignes pratiques serorgneadré et je vous
conseille de fermer a chaque fois le fasciculeeefiatte I'exercice avant de
passer a la suite. Je ferai ensuite quelques nwtsothmentaire, mais
I'important est votre contact personnel avec léetex ce que vous en aurez
retiré par vous-méme. Le but n'est pas de fairecamadyse exégétique ou
spirituelle fouillée, aussi mes remarques serdesalélibérément breves et
insuffisantes.

Lisez Genése 11,27-22,24 lentement, si possibleoia |v
haute. Vous pouvez vous arréter un moment sur urs§aEge
qui vous touche, le noter, mettre par écrit les gtiens que
VOUS Vvous posez, etc. Repérez le mot ou les matvapus
semblent caractéristiques de lhistoire d’Abrahamt |e
mémorisez-les.
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J'espére que votre lecture a été fructueuse ! \dowsz sans doute noté
au passage l'un ou l'autre des mots suivadts donnergi bénédiction
alliance, la descendance. Il y a de quoi faire la tout un cours de
théologie. Dieu parle a ’'homme et sa parole estparole de bénédiction.
Il 'aime au point de s’engager avec lui et de daalliance. Il veut lui
donner une terre et une fécondité. Tout cela peutrrin notre priére
pendant des jours !

En lisant ces chapitres, vous avez accordé pltient®n a ces mots, et
spontanément vous étes passé un peu plus viteesypalssages moins
compréhensibles ou plus rébarbatifs. Et vausz eu raison, c'est la
démarche de lkectio. De maniére habituelle, lisez pour trouver un aont
bienfaisant et restez plus longtemps la ou vousg kvplus de go(t.

égarés.

- des passages qui nous apaiseront lorsque noolssseans la
fébrilité.

- d'autres qui nous remonteront le moral quand seugns dans
la déprime...

Cela sera comme un petit manuel personnel de pihdaes n'y
mettez que les "valeurs éprouvées"”, ce dont votezsau pressentez
que cela vous resservira un jour. Il est toujotgs tauvais pour la
vie spirituelle de s'encombrer! N'hésitez pas radme votre carnet
attrayant : calligraphie, dessins, couleurs et teutui pourra attirer
votre regard et vous aider a entrer en priére...

La prise de notes

Pour les notes comme pour le reste, c'est a voumuaeer peu a
peu ce qui vous convient. Vous pouvez prendreraess de travail’
gue vous pourrez, suivant les cas, garder ou :jeteus pouvez
recopier un passage, faire l'arbre généalogiquepdesonnages, un
dessin ou une carte du passage que vous étesreddrhre, mettre
des passages en paralléle sur deux colonnes,eetes Appelle 'de
travail' parce que leur but immédiat est de nodsraa entrer dans le
texte. Parfois on peut recopier un passage simpiemeur rester
réveillé ou éviter les distractions qui montentreus ! Il faut étre
tres humble pour durer dans la lecture de la Bédtlee négliger
aucun petit moyen pour nous aider a perseveérer.

Mais parmi ces notes, certaines contiennent desagas qui nous
touchent plus en profondeur, elles sont directenoetdbnnées a la
priere. Nous avons des affinités, des golts splsfuqui demeurent
avec les années et ce qui nous a touché en prafonde fois nous
touchera sans doute encore demain. Il peut doecuéite d'avoir un
cahier et d'y rassembler :

- des phrases-choc, les tisons qui nous permettfentrer dans

la priere instantanément ou d'y revenir lorsquesnnaus serons
11

Quelques remarques :

Au cours de votre lecture, vous aurez remarqué aioed
contradictions, incohérences, répétitions. Nouwvaria pas dans le texte
bibliqgue un reportage chronologique et précis deqoe s’est passe
exactement ce jour-la. Entre un fait et sa mise uait, il s’est écoulé
plusieurs siecles pendant lesquels cette histogiecalé dans des milieux
divers : la Genese, comme de nombreux livres hibBg"est au confluent
d'une multitude de traditions : mythes, |égendéstoines de lieux, listes
généalogiques, itinéraires de caravanes, anecdtdesliales. Les
rédacteurs successifs ont largement puisé dansamisons souvent trées
anciennes et colportées par voie orale, mais em&ttant au service de
leur vision croyanté”

Des versions différentes d'un méme événement onpgu a peu
eémerger, 'une mettant tel aspect en relief, lawiattachant a tel autre.
Lorsque ces différentes traditions ont été rasséesblle rédacteur final,
gue nous croyons inspiré, les a rassemblées mbdgré incohérences
parce gue chacune reflétait un aspect du dessdimedeUn seul regard ne
suffit pas pour embrasser la totalit¢ du mysteohacun des quatre

® Jean L'Hour, Nouvelle Bible Bayard, p. 2731. (@evous conseille pas I'usage de cette

traduction de la Bible.)
12



Evangiles nous apporte un point de vue différemogis avons besoin des
quatre. Par-dela contradictions et divergencaspuls faut nous attacher a
discerner ce qui est du dessein de Dieu.

Vous aurez sans doute aussi rencontré des pasgaggsus auront
heurté, voire choqué. Et vous en verrez d’autdasBible n’est pas une
lecture sucrée ! Dieu prend les hommes et les fesriele qu’ils sont, des
étres de chair et d’os comme vous et moi, pleinbatene volonté mais
aussi pécheurs. Et comme vous et moi, ces gensseotriouver (ou se
mettre !) dans des situations difficiles et parfoisxtricables.

La Bible a été écrite sur plusieurs siecles, il ples de 2000 ans. Les
manieres de penser et de parler ne sont plus lé®sndoPour les
musulmans, Dieu a dicté le Coran mot a mot a MahoRwur eux chaque
mot du Coran est donc directement inspiré et open rien en changer, ni
méme le traduire. Nous chrétiens croyons au coatrpie Dieu se sert des
hommes pour accomplir son dessein. Dieu a insgiséprophétes, les
rédacteurs, les Apoétres, mais il a laissé chaaxpsimer selon son génie
et sa sensibilité propre, avec l'arriere-fond aeltet les présupposés de
son époque. C'est la raison pour laquelle les glivnes de I'Ecriture sont
si différents : le Cantique des cantiques est @ le livre de Jonas une
fable alors que le prophete Amos était un bouvien lberre-a-terre. Cela
rend notre travail de lecture plus difficile. Nadesvons décoder le langage,
tenir compte du genre littéraire, du contexte, repkes exagérations et les
partis-pris de l'auteur, etc. C'est tout ce trayailiminaire qui nous
permettra d'aller a I'essentiel, ce pour quoi lslda été écrite : les réalités
de salut qu'elle contient... et en cela elle ne fruse tromper ni nous
tromper".

Comment durer dans la lecture cursive ?

La lecture cursive est la principale maniere de lér Bible. C'est sans
doute celle que vous utiliserez au long des jotirdes années. Comme
pour toutes les autres méthodes, aprés quelqu&esnvous aurez bien
besoin de la rafraichir alors méme que vous aukga tb I'histoire
d’Abraham quinze fois et que, franchement, vougalimpression de la
savoir par cceur et de n’avoir plus rien a apprendoas devrez alors
trouver vous-méme le moyen qui vous aidera a vensuveler dans votre

amour de la Parole : cela pourra étre de lire laéSe (ou toute la Bible) en
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cherchant un theme particulier, ou de suivre leggrénations d’Abraham
(ou de Jésus ou de Paul...) sur une carte, etc.dtaréecursive n'exclut
d'ailleurs pas les autres procédés : peut-étre-Vioeis la Bible au long, en
prenant du temps pour vous plus longuement suouelel passage qui
vous touche pour l'approfondir d'une autre maniees. possibilités sont
infinies !

Pour la suite de notre aventure...

Dans les pages qui suivent, nous reprendrons Vessdmoments de la
geste d’Abraham, en illustrant a chaque fois uneniéna différente
d'approcher le texte sacré. Cette maniere de peo@décessairement un
c6té un peu artificiel : si je lisais la Genésempmwi-méme, il est clair que
je ne changerais pas de méthode tous les joujes,net vous conseille pas
de le faire ! Mais en vous présentant ces divensasieres de procéder,
j'espére que vous pourrez trouver ce qui vous eomva ou vous en étes.
Ce sera peut-étre votre petit panaché de diverédsoates, soyez souple...
Si vous arrivez a lire et a intérioriser la Parplr une simple lecture
méditative, tant mieux ! Si le Seigneur vous cohgar d'autres chemins,
si vous avez besoin d'un changement, ou si vous des difficultés de
concentration, alors vous pouvez bifurquer surautee maniére de faire.

Ici, je prendrai plutét des unités d’'un ou deuxptras pour montrer
que lalectio se pratique le plus souvent ‘a grandes enjamb€egendant
ce petit travail vous prendra forcément un peu geisemps qu’unéectio
normale. Prenez le temps qu'’il vous faudra pouogear chaque unité.
Mais ne vous arrétez pas non plus plus longtemfisrgule faut: il ne
s'agit pas de ne passer au passage suivant qugiéov®us aurez épuisé
toute la richesse du texte. D’abord parce gu'ilie&puisable (voir le texte
de saint Ephrem ci-contre) et aussi parce quen sieoit arriver un jour a
une connaissance globale de I'Ecriture on est éldigvancer un peu.

A la fin de notre parcours, nous verrons différentdendriers et
rythmes de lecture.
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Le découpage.

Voici une premiere méthode toute simple : nousnalielire Gn 11,27
a 13,18 en découpant ce passage en plusieurssp&test un art pratiqué
par tous ceux qui aiment la Bible, du débutant eand exégéte. Voici
quelques questions que I'on pose habituellement :

Quel est le genre littéraire ? Cette questioriréstimportante. Je ne
vais pas lire une envolée théologique de saint Pamime je lirai
un poeme (le Cantique des cantiques) ou une fables§).

Quelle est l'intention théologique de l'auteugEf écrivant son
texte, il a une idée derriére la téte, un messdgeapasser et il va
organiser son discours de maniére de maniere stréluce qu'il

veut dire et a m'en convaincre.

Quels sont les personnages et quand intervienlseht
Quels sont les divers lieux ?
Quels sont les themes ? Les expressions récesrengtc.

Ces questions de base seront adaptées selon & djetexte qu'on est en
train de lire.

La parole de Dieu est un arbre de vie qui, de twiigs, te
présente des fruits bénis ; elle est comme ce ragphies'est ouvert
dans le désert pour offrir a tous les hommes umngsbo spirituelle.
Selon I'Apbtre,ils ont mangé un aliment spirituel, ils ont bu aeun
source spirituelle.

Un texte de saint Ephrem sur la Parole de Di€u

" Livre des joursParis 1976, p. 612-613.
Saint Ephremt373) était diacre a Edesse. Théologien et mystisgehymnes poétiques
lui ont valu d’étre surnommé "la harpe du Sainnis

15

Celui qui obtient en partage une de ces richessedoit pas
croire gu'il y a seulement, dans la parole de Deeugu'il y trouve. Il
doit comprendre au contraire qu'il a été capalylééouvrir une seule
chose parmi bien d'autres. Enrichi par la pardleeidoit pas croire
que celle-ci est appauvrie ; incapable de I'épuigetil rende grace
pour sa richesse. Réjouis-toi parce que tu essigssaais ne t'attriste
pas de ce qui te dépasse. Celui qui a soif seitéeuloire, mais il ne
s'attriste pas de ne pouvoir épuiser la source.|®geurce apaise ta
soif, sans que ta soif épuise la source. Si taesbiE€tanchée sans que la
source soit tarie, tu pourras y boire a nouveaaqeé fois que tu
auras soif. Si au contraire, en te rassasiantptis&@s la source, ta
victoire deviendrait ton malheur. Rends grace pmmugue tu as recu
et ne regrette pas ce qui demeure inutilisé. Cetquas pris et
emporté est ta part ; mais ce reste est aussidotagre. Ce que tu
n'‘as pas pu recevoir aussitot, a cause de tadsdhltl le recevras une
autre fois, si tu perséveres. N'aie donc pas lavaiseipensée de vouloir
prendre d'un seul trait ce qui ne peut étre prisrenseule fois; et ne
renonce pas, par négligence, a ce que tu es cagjabkorber peu a
peu.

Lisez Gn 11,27-13,18 lentement, si possible a \raxte,
et découpez ce passage en plusieurs sectionscédesre en
quelques mots.

Précisons tout de suite qu’il n'y a pas un décoappgssible, mais
plusieurs, selon ce que I'on veut mettre en valBPour le prouver, si vous
avez plusieurs Bibles, vous pouvez regarder ceagasst vous verrez que
les différents traducteurs ne l'ont pas découpécteraent aux mémes
endroits. Il faut essayer de prendre des critetgsctfs,... et puis a la
grace de Dieu ! On apprend petit a petit.
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Je propose un plan qui n'est pas meilleur quedées, mais sur lequel
nous allons nous mettre d’accord pour poursuivieeeible notre route !
Juste un mot pour le justifier : j'ai voulu metea évidence les paroles du
Seigneur et la maniere dont Abram répond a chadarees paroles. Il m’a
semblé que pour commencer un parcouredio et se laisser interpeller
par le Seigneur, c’était la maniére la plus dynamigle procéder. Un
exégéte aurait sans doute pris d'autres criteress motre but ici est
d'alimenter notre foi et d'apprendre a vivre avéeuDpcomme Abram l'a
fait.

- Gn 11,27-32 : généalogie d’Abram.

lI- A. Gn 12,1-6 : premiere parole du Seigneur aakb (demande —
promesse de bénédiction) et réaction d’Abram.

B. Gn 12,7-9 : parole du Seigneur a Abram (promdsda terre) et
réaction d’Abram.

ll- Gn 12,10-13,4 : Abram et Sarai en Egypte.
IV- Gn 13,5-13 : Lot et Abram se séparent.

V- Gn 13,14-17 : parole du Seigneur a Abram (prsseeale la terre et
d'une postérité) — réaction d’Abram.

En lisant ces deux chapitres, vous avez déja pstatan que ce passage
est assez composite et que tous les éléments b’yasnla méme valeur.
Une regle importante dactio est de tout lire, méme ce qui nous ennuie, ce
gui nous chogue ou ce que nous ne comprenons pasit& bien sdr,
nous accorderons plus d’'importance et nous passgiois de temps sur
les passages cruciaux ou sur ceux qui nous ncemtisfout lire est une
maniere de donner au Seigneur la possibilité des moterpeller sur des
sujets auxquels nous n'aurions pas pensé de noogemé

Maintenant nous pouvons passer a I'étape suivante.

Reprenez chacun des passages et essayez de vameum
le Seigneur parle a travers chacun d’eux.
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C’est ce que le Seigneur vous aura dit au courkadecture qui est
important. Je me contente de noter tres brievemesigues éléments qui
visent surtout a vous faire acquérir des réflexeedio.

| - Gn 11,27-32 : généalogie d’Abram.

Ca commence bien, me direz-vous, une généalogigell&) barbe !
Pour le peuple juif, une généalogie n’'est jamaisdare car elle donne
I'enracinement charnel d’une personne. Méme quanfieigneur appelle
quelqu'un a tout quitter, comme ce sera le cas mfbaux prochains
versets, il n‘appelle pas un homme ou une femmeuteép de racines ou
d'histoire mais quelgu'un qui fait partie d’'une fiéen qui appartient a un
peuple, qui parle une langue, qui s’inscrit danscontexte culturel et
social. C'est peut-étre parce que nos liens famxilise sont distendus et
gue nous n'avons plus de racines que nous avods [gecapacité de lire
les généalogies.

D'autre part, pour un Juif, ces listes de homs sestparlantes car le
nom indique la personne et la plupart des nomsieatsignification. C'est
en quelque sorte un programme de vie. Nous rermuttans la Bible des
hommes et des femmes qui ont vécu ce que sigrniaitnom et d'autres
qui ont en quelque sorte "raté" leur vocalidma Bible explique certains de
ces noms, d'autres fois, vous trouverez une tremuen note de votre
Bible.

Puisque nous avons lu la geste d'Abraham jusqiiapitce 22, nous
avons vu que la plus grande partie de sa vie sitngmtre deux
généalogies : celle-ci et celle de 22,28-2#ii mentionne Rébecca, la
future femme d'lsaac. Nous partons donc des gémdsaprécédentes au
chapitre 11 pour aboutir aux générations suivan#isram est présente

8 Vous pourrez lire dans cette optique le petitelide Ruth. Voyez Elimélek "Mon Dieu

est roi" qui pourtant quitte la Terre Promise,dar¢ du Seigneur. Il y récolte maladie et
langueur (Mahlén et Kilyon)...

° Ces deux généalogies encadrent le cycle d'Abrakhnu'il nous est présenté dans la
Genese : c'est ce qu'on appelle une inclusion @iimie une entité littéraire. C'est une
des raisons pour lesquelles je ne pousse pas fardequsqu'au chapitre 25 (mort

d'Abraham). Vous pourrez bien sir le faire par vaiésne.
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comme un maillon, un passeur de vie.

Regardons de plus pres ce passage : nous voyohisrgu est |'ainé
d'une fratrie de trois dont le benjamin est décé&éprésence de Térah,
son pere”, donc relativement jeune et que sa fepsnstérile. On pressent
déja que le combat d'Abram sera de faire adveniel@dans un contexte de
mort et de stérilité. Le nom d'Abram peut étre tratle pere est grand, le
pére est exalté"... C'est un nom qui convient tofditéau patriarche et au
pére des croyants.

II- A. Gn 12,1-6: premiére parole du Seigneur a Abram
(demande — promesse de bénédiction) et réaction d’Abram.

Dieu s’adresse a un homme pour entrer en relatien k. Ici nous
voyons déja les traits caractéristiques d’Abranm:homme qui parle
peu, mais accomplit ce que le Seigneur lui demasades tergiverser.
Dieu dit: "Quitte" et Abram "partit sans savoir duallait" précise
I'épitre aux Hébreux (11,8). Dans une appropriatidn texte,
I'obéissance a sa Parole est une grace qu’on pewrtter au Seigneur

Il - B. Gn 12,7-9 : parole du Seigneur a Abram (promesse de la
terre) et réaction d’Abram.

Abram avait avancé un peu au hasard et Dieu luarapet confirme
sa promesse. Nous verrons Abram se déplacer etysarta terre promise,
y batir des autels : c’est un moyen pour lui dengre possession de la
terre au nom du Seigneur. Mais tout se passe podahs la foi puisqu’il
est un nomade et que la terre appartient officietiet a d’autres.

Il - Gn 12,10-13,4 : Abram et Sarai en Egypte.

Voila un passage difficile et choquant! En plusgxiste en triple
exemplaire ! Vous l'avez déja croisé en Gn 20 emi@me histoire est

racontée a propos d’lsaac et de Rébecca en 26,0ud.faire ? Que
comprendre ?

Un mot déja sur le contexte historique : cet émsadmme les autres,
a circulé pendant des siécles avant d’étre mispit, ce qui explique les
différentes traditions. Il refléte la mentalité daiépoque ou I'honneur de

la femme était beaucoup moins important que ladeiEhomme. Mais il a
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été consigné par les rédacteurs de la Bible. Nomgns donc que c’est un
récit inspiré et que Dieu veut nous parler a traveir

Quelle est la situation d’Abram ? C’est un homnwuaDieu a fait des
promesses et qui est dans lI'impasse. Il lui a grdanbénédiction, la terre,
et une postérité qui hériterait de cette terreARtam a tout misé sur la
parole de Dieu. Il a quitté sa terre d’Haréan, etal pas encore recu la terre
promise. Il a quitté sa parenté, et Dieu ne luas gonné d’enfant. Dieu lui
a promis la bénédiction, ce qui a cette époqudfgna richesse, et voici
la famine. Et pour comble de malheur, Dieu se fitam est désemparé,
démuni... Que faire quand les promesses de Dieu gsardi vides et
vaines ? Ce n’est pas du tout une question réthericqpous sommes tous
un jour ou l'autre confrontés a des situations elgenre. Comment allons-
nous réagir ? Abram choisit une mauvaise solutidaus aussi, souvent.

Affinons un peu l'analyse de la situation : la di&bram est en danger.
Il a la possibilité de la sauver mais a conditientchhir Sarai, son épouse.
Le probléme que pose ce texte est celui-ci : quamdst menacé, doit-on
sauver sa vie ou celle de ceux qui nous sont corfi®oit-on choisir ?
C'est de fait une question extrémement grave etamprend que les
auteurs bibliques se la soient posées de multipesieret’. Ce n'est pas
le lieu de faire ici une exégése savante, maishepite est de la méme
plume que Gn 2-3 (le deuxieéme récit de la créatidedez un coup d'ceil et
regardez quelle est pour cet auteur la vision detaplémentarité homme-
femme : la femme est I'aide qui est assortie arithe, la "chair de sa chair
et I'os de ses o0s" (Gn 2,18.23), 'homme se réjdaits sa femme.
Malheureusement, a la suite du premier péché, uakidiation s'est
attachée a I'humanité : elle est désormais soumike discorde et aux
instincts de domination, notamment au sein mémealwple (Gn 3, en
particulier 3,16: "il dominera sur toi"). Dans eetperspective, en tant
gu'épouse d'Abram, Sarai a été spécialement coafiie par Dieu. Et
voila que soumis a un test extréme, Abram n‘apaga faire le bon choix.
Il est croyant, mais il n'est pas héroique. Et famirDieu ne le rejette pas,
il ne l'abandonne pas: il trouve le moyen de s&hkram du pétrin dans
lequel il s’était mis. "Le Seigneur veille sur legs de ses amis” (1 S 2,9).

9 par exemple, dans ce méme livre de la Genéseieha7), comment les fréres de

Joseph peuvent-il en venir a vendre leur propme fPe
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Ce passage qui nous rebutait tant a premiére éeous apporte donc
une lecon d'humilité : confrontés a des situatidmsloureuses, méme des
hommes ou des femmes de Dieu font parfois le mawaix, et aussi une
lecon d'espérance, puisque Dieu vient nous cheroi@ne dans nos
errances.

Vous vous étes peut-étre demandé pourquoi j'aveliss les premiers
versets du chapitre 13 dans le récit du séjourgypté. Il me semble que
cet épisode trouble et ambigu est vu par Abram cemne intervention de
Dieu dans sa vie au méme titre que les parole2deet 12,7. Chaque fois
que le Seigneur intervient dans la vie d'Abram, cgigoit en I'appelant ou
pour le sauver, Abram pose un acte qui montre quliéconnu l'action
divine. Ici, nous le voyons retourner au lieu oeWiui avait parlé, a I'autel
qu'il avait érigé, et la invoquer a nouveau le ndunSeigneur. C’'est une
maniere pour lui de montrer que malgré son erramedgré son péeché, son
désir profond est toujours d’obéir a Dieu.

IV- Gn 13,5-13: Lot et Abram se séparent.

Avec la richesse croissante d’Abram, il devenajassible pour lui de
continuer a vivre avec son neveu Lot. C'est ladwidésert : lorsque I'eau
est rare et les troupeaux trop nombreux, il faudégmrer. Abram, I'ancien,
le patriarche, avait le droit de choisir la meitieyart, mais il laisse Lot
prendre la plaine irriguée "comme la plaine du Beig". N'est-ce pas
surprenant : au chapitre précédent, il commettajpréjudice grave envers
sa femme, et le voild qui peut maintenant poseraate de grande
générosité. Peut-étre est-ce parce gu'il a étéotaidu trou"”, parce qu'il a
vu les abimes de faiblesses et de lacheté qui sontui qu'il peut
maintenant faire preuve de magnanimité. Quant aiLd&couvrira a ses
frais que la terre fertile et la vie facile parneisdgens qui pratiquent le mal
n'ont pas que des avantages.

V- Gn 13,14-17 : parole du Seigneur a Abram (promesse de la
terre et d'une descendance) — réaction d’Abram.

Lot avait 'levé les yeux' et vu la plaine du Jourdd s'était arrété a la
prospérité matérielle, aux étendues verdoyantasavait pas su regarder
au-dela des apparences, il n‘avait pas 'levé ksx ¥ la hauteur des
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promesses du Seigneur. Et voila que maintenartt Bles lui-méme qui

demande a Abram de regarder vers le ciel (cetteéesgipn reviendra,
soyez vigilants). Dieu renouvelle la promesse ecfdis en insistant sur la
descendance qu'il donnera a Abram. Et a nouveaordre : celui de

parcourir le pays. Et a nouveau Abram obéit.

Notez dans votre cahier les phrases, les passagesays
ont interpellé, ceux qui vous ont permis de mieuanoaitre
Dieu et son dessein sur I'humanité.

Elagage — polissage*

Notre but, lorsque nous faisons dddetio diving est que la Parole de
Dieu serve a nourrir notre priere au fil des jolNsus devrions toujours
avoir a portée de mémoire un verset ou un passageays permette
d'imprégner notre journée et d'effectuer des retears Dieu au milieu de
nos activités ou qui nous aide a démarrer instémant dans la priere,...
OU &y revenir si NOUS NOUS sommes égarés.

Poursuivons donc notre lecture en essayant de irengd greniers de
versets qui nous aideront a prier.

Lisez Gn 14-15 lentement, si possible a voix haute,
notant les phrases, les bouts de phrases, les matsvous
touchent.

1 Cette partie est directement inspirée d'un texterhation du moine cistercien a la

pratique de I'Ecriture Sainte" dont je ne connais [fprigine.
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Un mot sur le texte

Gn 14,1-16 : C'est un épisode de rédaction un pmplexe qui vise a
nous montrer le courage, la générosité et la siwtkdau Patriarche. |l
aurait eu toutes les raisons de ne pas se préagcdupsort de son neveu,
mais il vient a la défense de 'son frere'. Il esitlaire. Enlectio, on passera
souvent un peu plus vite sur ce genre de textes maipeut s'arréter
néanmoins sur le mot ‘frére’.

Gn 14,17-20 : Voici la figure énigmatique de Metgdech ! Il nous est
présenté comme le roi unique, le roi de justicélespaix, face aux neuf
autres rois qui sont des rois de violence et degssson. Grace a lui, nous
apprenons un des noms de Dieu : il est le Dieu-Head. Au contact de ce
prétre paien, Abram apprend donc a connaitre urvesau visage du
Seigneur, et il apprend a prier. La premiere prgromoncée dans la Bible
est une bénédiction ! Voici qui nous apprend pakdaachoses sur la vie
spirituelle !

Gn 14,21-24 : Voici une nouvelle occasion de magni& générosité et
le désintéressement d'Abram. Le roi de Sodome ajigar dans tout son
désir de main-mise sur les personnes ("donne-nmwiames."), nous
verrons plus tard que c'est la caractéristiquendegants de sa ville. Quant
a Abram, il vient de recevoir de Melchisédech ladafiction de Dieu, c'est
la son trésor et cela lui suffit.

Gn 15 : Promesse et engagement de Dieu par ldeitalliance. Notez
la torpeur d'Abram qui ressemble a celle d’Adansdoe Dieu crée la
femme (c'est le méme mot). On pourrait la rapproctussi de celle qui
saisit les apoétres lors de la transfiguration :sneammes trop petits pour

voir la gloire de Dieu.

Les tisons

Vous avez noté des mots, des phrases, des pasgaigesus ont
touché. Comment faire pour que ces paroles dewdnmaurriture pour
votre ame ? Parfois le texte est lumineux, corkise comprend pas un
mot de trop et vous pouvez l'utiliser tel quel ppder. D'autres fois, il est
un peu trop long ou verbeux pour étre manié avemae. C'est comme un
diamant encore dans sa gangue et qui a besoie thdté pour briller de

tous ses feux. A nous de le polir ! Le but estailagle courtes phrases que
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nous pourrons utiliser comme "oraisons jaculattjresst-a-dire de petits
"jJavelots" d'une phrase ou deux que nous pourramsel dans le Cceur de
Dieu au long de notre journée.

Prenons un exemple : il y a quelques années, tatodichée par ce
passage des versets 1 et 2 que j'ai lus dans la: TRMBcrains pas, Abram,
c'est moi ton bouclier ; ta solde sera considéraigat accrue Abram
répondit,Seigneur Dieu, que me donneras-tu ? Je m'en vais safant.
Ces versets me touchent mais je leur trouve ureusaw peu militaire ! Je
suis donc allée voir ce que propose la BNe ¢rains pas, Abram ; je suis
ton bouclier, ta récompense sera tres granédéram répondit :Mon
Seigneur Dieu, que me donnerais-tu ? Je m’en \ais enfants.Cela me
convient beaucoup mieux. Et puis j'ai maché, ruminé

D'une part, dans le verset 1, j'ai progressivenaasé tombé le mot
sera?. Ma phrase devenait: "Je suis ton bouclier, @ombense trés
grande," et finalement, "Je suis ta récompensatargle."”

D'autre part, le verset 2 est resté en moi a umeguEpou je vivais
guelque chose de trés difficile et ma priere ételte d'’Abraham : "Ah !
Mon Seigneur Dieu, que me donneras-tu ? (sous-@émtetu as pris tout ce
qui comptais pour moi !)" Peu a peu ces deux fi@ws' se sont fondues en
une seule et j'ai inverseé les deux phrases :

- Ah, mon Seigneur Dieu, gue me donneras-tu ?"
- Ne crains pas ; je suis ta recompense tres grande

Je prends l'un ou l'autre bout, ou les deux, sihoimeur... Voila un
petit exemple tout simple de confection d'un tiddais attention, vous ne
pouvez pas copier car ce qui me touche n'est paém@nt ce qui vous
touche !

A partir des notes que vous avez déja prises depei
début de notre parcours, essayez de vous confegép
quelques tisons et de vous les répéter a l'occagiams la
journée ou au cours de votre priere.

)

12 C'est une traduction Iégitime de ce passage ozrleeétre n'existe pas en hébreu. On

peut donc supprimeserasans faire un contresens.
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Pour la confection de votre tison, il faut que vausls sentiez trés
libre. Vous pouvez panacher diverses traductiongewchanger un mot
jusqu'a ce que vous trouviez l'expression justbBe cpii parlera a votre
coeur. Pour la petite histoire, jai en mémoire iplus citations tres
imagées que je suis absolument sdre de ne pasiaventées, mais que je
suis incapable de retrouver dans une traditionliesu®ar exemple, lorsque
Dieu dit a Jonas : "As-tu bien raison de te meadtrecolére ?" (Jonas 4,9),
je réponds avec Jonas : "Oui, j'ai mille fois raisie me mettre en colere !"
Ce n'est pas la version officielle, mais elle mi¢ l@aucoup de bien! Il
faut que vous ayez vos petites phrases pour chsitpagion : I'action de
grace, la joie, la tristesse, I'angoisse, la colére

Elagage a grande échelle

Beaucoup de passages comportent des idées deveouesnous
hermétiques, éloignées de nos préoccupations dvag@s a ce que nous
croyons (par exemple les images du Dieu vengeuwr)tddt simplement
des éléments qui ne nous concernent plus ("Quandhdras, apporte le
manteau que j'ai laissé a Troas chez Carpus.ti4:13)... On peut en
quelque sorte "concentrer” la Parole de Dieu aaiskgmeéditation en ne
gardant que les passages qui nous aideront adeepi'est le procédé
appelé "élagage". La encore, c'est une technigese gersonnelle. Vous
allez élaguer en fonction de ce que vous étes e¢ dgii vous touche. Cela
demande que vous soyez conscient des attraits tle &me : la grace,
I'élection, le choix de Dieu, sa présence, la prier

Concretement, cela peut vous aider de lire une iprenfois le texte,
plume a la main, puis une deuxiéme pour confecéionntre "concentré".
Ne craignez pas d'étre tres personnel, de chdiaue mot, vous pouvez
prendre plusieurs jours pour trouver tel mot justensulter diverses
traductions. C'est un travail d'orfevre ! Le résutioit étre éblouissant et
vous plonger dans la priére des que vous vousreazske

Faites-vous un "concentré" de Gn 14-15 en ne gardan
gue les phrases et bouts de phrases qui vous pgrem les
agencant selon votre gré.
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Le théme de I'Alliance

Le peuple de la Bible connait des alliances atjis'a I'origine de
"contrats" par lesquels deux personnes ou deuxepa‘engageaient
l'une envers l'autre. Il y avait notamment les @it domestiques
comme le mariage ou bien politiques comme celubléentre un
suzerain et son vassal.

La Bible emploie souvent I'expression "trancher alliance" car
les contractants passaient entre les morceauxadinmal qu'on avait
sacrifié, s'exposant au méme sort que la victimecan de non-
respect des engagements (cf. Gn 15,9-17). On poegaiement
dresser un mémorial en témoignage de l'allianceplantait un arbre
(Gn 21,23) ou on dressait une stele (Jos 24,27).

De la notion profane a émergé peu a peu le them&ltiance
entre Dieu et les hommes. La premiere fois qu'iesinfait mention,
c'est en Gn 6, 18: l'alliance que Dieu contractecaNoé lors du
déluge et qu'il étendra a tout étre vivant. L'arecel en sera le
signe. Plus tard, Dieu s'engagera de méme vis-dAlsaham et de
ses descendants. L'épisode de Gn 15 nous montres'gglt d'un
contrat entre deux parties inégales. Dieu choieit partenaire
d'alliance et il est le seul a passer entre lesceaarx de l'animal
démembré. C'est lui qui a l'initiative ; commentupait-il en étre
autrement ? Lui seul est capable d'une fidélit& $aifle.

C'est au Sinai que Dieu va faire alliance aveelgpfe hébreu qui
promet de faire et d'écouter ce que dit le Seig(Eexi24) ; mais qu'il
est difficile a des hommes de rester fidéle a fmmle ! C'est ainsi
que l'alliance devra étre renouvelée périodiquenjeat exemple :
Jos 24) et les prophetes en appellent a une newsélince qui cette
fois-ci sera gravée sur le coeur méme du peupil(3d-34).

C'est dans le sang de Jésus que cette alliancelioat éternelle
sera définitivement conclue. Sur l'alliance en 3€d3hrist, regardez
entre autres Lc 22,20 et paralléles ainsi que Weldppement de He
8,8-10,31.
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Le coloriage

Autre méthode utilisée avec profit par tous ! Jasvpropose de lire les
chapitres 16 et 17 et de colorier les mots quier@wvent souvent.

Lire les chapitres 16 et 17 lentement, si possible/oix
haute, puis colorier les mots qui reviennent plususent.
Essayer d'en dégager une signification spirituelle.

On voit au premier coup d'ceil que ces deux chap#iomt composés de
plusieurs parties.

Genese 16

Gn 16,1-6 : Avez-vous remarqué que Dieu (ou le Seigneur) lestrat
de ce passage ? Deux fois Sarai prononce son npias @u moins bon
escient. Depuis dix ans, Abram vit dans le pay€deaan et de nouveau,
Dieu se tait et la promesse qu'il a faite semblpasese réaliser. Et Abram
qui avait parlé avec Dieu "écoute la voix de Sardi nouveau il cede a la
tentation de la facilité. C'est la tentation dengire tout de suite (en moins
bien) ce que Dieu avait prévu de donner en son gerpus voyons
souvent, tant dans la Bible que dans notre proprstemce, que cela
engendre souvent des problemes.

Ceux-ci se révelent dans l'omniprésence de ce seotante La
servanteest donnée pouiemmeet entre ces deufemmeséclatent des
tensions et des jalousies. Voila déja les diffésilgui arrivent. Et Sarai
écarte Agar. Vous retrouverez cette opposition aeecservante au
chapitre 18.

Remarqgue au sujet de la morale de ce passage :

Souvent, dans la Bible nous rencontrons des simtiqui nous
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semblent immorales, comme celle-ci, comme cellerques avons vue au
chapitre 12, comme d'autres que nous verrons enEbres choses sont
dites criment, sans fard. Comme I'écrit un de meges a propos d'un tout
autre passage : "notre texte ne désigne pas inuéfm cette faute comme
I'attitude honnie a vilipender de l'extérieur ;nibus y installe". Alors
puisque nous y sommes installés, "allons avec J&ipu [il] tend, et
regardons'®.

Alors, regardons bien ! Cette situation n'est, $ig@hes tres éloignée de
toutes les situations de souffrance que nous voyprsidiennement
autour de nous. Nous pouvons certes nous placemsplian moralisateur :
nous scandaliser de l'attitude de Sarai et d'Algaimabusent d'Agar, ou au
contraire essayer de la justifier en recherchantsda droit de I'Orient
ancien les lois qui permettent d'avoir des enfaais une servante, etc.
Mais nous risquons alors de tourner en rond.

Seule une approche spirituelle peut nous sortitadd_e texte nous
montre comment Dieu agit a travers une situatite tgi'elle est, bonne ou
mauvaise. "Ce ne sont pas les situations qui foet Qieu est présent
quand elles lui agréent ou absent quand ellesolni sedieuses. Dieu est
toujours présent et ne céde jamais de terraise fhontre avec force quand
ceux qui l'accueillent lui ouvrent totalement lestps ; il se montre avec
une équivalente intensité quand personne ne seeraféui ni ne veut le
recevoir®®. Tout notre travail de lectio serra donc de deviaeprésence
de Dieu a I'ceuvre alors méme qu'il semble oublié.

Gn 16,7-15 : Un nouveau personnage fait son apparition, casge
du Seigneur. Dans la Bible, I'expression "ange eigrigur” signifie le plus
souvent le Seigneur lui-méme. Et le Seigneur aneotda souffrance
d'Agar et il vient la réconforter. Notre Dieu estujpurs du cété de
I'humilié. A Agar comme & Abram, il fait des prorses. Notez au passage
ce nom magnifique dieahai Roiqui peut se traduire aussi puits "du Vivant
qui me voit".

13 L EFeBVRE Philippg Livres de Samuel et récits de résurrectiGerf, Collection_ectio
divinan®196, Paris 2004, p. 431-432.

bid., p. 432.
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Geneése 17

Avant d'aller plus loin, un petit tuyau : avez vquensé a colorier les
pronoms ? Si non, il est toujours temps de le favant de lire la suite !

On pourrait tres grossierement couper le texteearx dles versets 1 a
22 qui relatent le dialogue de Dieu et d'Abrahatasfcsurtout Dieu qui
parle !) et les versets 23 a 26 qui rapportentékction d'Abraham car,
comme toujours, quand Dieu parle, Abraham obéit.

Ce chapitre est tout entier sous le signe dedraik, et puisque vous
avez colorié les pronoms (!), vous avez pu voiug'fois de plus c'est
Dieu qui a linitiative, il est le sujet d'une viagne de verbesétablirai
mon alliance(4x), multiplierai, rends perefructifierai, serai ton Dieu/leur
Dieu (Au passage, c'est la formule classique de FalBa "Je serai leur
Dieu et ils seront mon peupleBénirai (3x), donnerai un filsai exaucé
ferai une grande natian Voila ce que Dieu dit a Abraham... voila ce que
Dieu dit a chacun de nous ! Pour vdeetio, pour vos tisons, il y a ici des
mines : tout le vocabulaire de la bénédiction, ¢alidnce, de la
fécondité... Dans la traduction liturgique entendagaur a la messe : "Je
te ferai porter du fruit a l'infini".

Vous avez certainement remarqué le vocabulaireerdiéd (alliance
éternelle) qui se trouve aussi dans la notion démgéion, de descendance,
dans la répétition despres toj etc. Dieu s'engage et il ne s'engage pas de
maniéere provisoire. Il est le Dieu fidele, celui ge se dédit pas.

On peut noter le parallélisme entre Abraham et Sdes deux
regoivent un nom nouveau, les daleviendront des natiorst auront des
rois qui sortiront d'euxAbraham recoit deux promessgs te multiplierai
et je te ferai fructifieret Sara s'entend dire deux foig:la bénirai Les
promesses du Seigneur sont pour le couple et pakensent pour
Abraham.

A ce sujet, on voit aussi un glissement : en Gretl57,1-4, l'alliance
estentre moi et tqipuis elle s'élargientre moi et toi, et tes descendants
apres toi Mais Dieu demeure libre de choisir qui il veiltbénit Ismaél, il
le comble de promesses, mais c'est Isaac qui dséplasitaire de I'alliance.
Et curieusement, cette alliance est pour Ispaar lui, mais a travers lui
pour sa postérité apres lull n‘en est pas le dépositaire a titre personnel
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mais en tant que pére d'un peuple a venitetfi®n semble ne pas étre
héritée de pére en fils, mais de pere (Abrahang @ésaac) en pére (Isaac,
en tant que pére des multitudes).

Pour aller plus loin...

D'abord un petit conseil concret : lorsqu'il y abeoup de mots qu'on
veut mettre en évidence, notamment pour la leaderéout un livre de la
Bible ou pour un passage trées complexe, on peligeutia méme couleur
pour tout le champ sémantique. Si je colorie le eaien bleu, je peux
hachurempluie, encadremer et souligneriviére.

La méthode du coloriage est trés agréable a utilidependant, comme
toutes les techniques, elle n'a pas valeur enPmir qu'elle vous soit
profitable, il faut que vous fassiez I'effort déireele texte et de relier les
mots que vous avez rencontrés dans une perspsptiteelle.

Les quatre sens de I'Ecriture

Une dame demandait au poéete Rimbaud comment ditfdite ses
poémes. "Littéralement et dans tous les sensi!futtil répondu. C'est ce
gue nous cherchons a faire danketdio divina

Les Péres de I'Eglise et les auteurs du moyen-&jeessayé de
classifier les différentes maniéres de d'interprdtEcriture. lls ont
distingué quatre sens principaux : littéral, alkégae, moral, anagogique.
Je les mentionne car il me parait important quesvayez entendu ces
termes au moins une fois, on les rencontre de teinpsitres dans la
littérature ou dans des enseignements. Cependetite, maniere de lire
nous est moins naturelle a I'heure actuelle, @b8s ne vous y sentez pas
porté, n'y passez pas trop de temps.

Le sens littéralest le sens premier du texte dans son contex® : |
personnages, leurs actions, le cadre, le temps)letst indispensable pour
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"planter le décor" et il ne faut pas escamoterecétape, mais prendre le
temps de lire le texte pour lui-méme.

Le sens allégorigue ou christologigneus fait lire par dela le sens
littéral les réalités cachées dans le texte, sdumenien avec le Christ ou
les themes de la Nouvelle Alliance. Souvenez-voasMelchisédech
(chapitre 14), l'auteur — inconnu — de I'épitre &lébreux voit dans ce
personnage mystérieux dont on ne sait rien unedigu Christ (He 5,10) :
c'est une lecture allégorique ; de méme lorsqueevt une préfiguration
de l'eucharistie dans la scene montrant Melchisédécant le pain et le
vin.

Le sens morahous invite a intégrer les valeurs que nous trog\aans
I'Ecriture au sein de notre propre vie.

Le sens anagogiquevoila un bien grand mot ! Il vient du grécer ou
conduire vers le hautUn vieux pere dominicain parlait deens
ascensionnél Ce texte, qui peut me paraitre bien terre-seteme
découvre déja, d'une certaine maniere, les réaliiésel.

Un dominicain du 13° siecle a ainsi résumé les rquaens de
I'Ecriture : "La lettre enseigne les événementspdssé ; l'allégorie en
dévoile le contenu de foi; le sens moral, comnikkbnvient d'agir et
l'anagogie, I'objet de notre espérarite”

Il va sans dire qu'on ne lit pas toujours I'Eceten essayant & tout prix
d'y trouver quatre sens, et pas un de moins ! Mp&ut étre intéressant de
les avoir en téte et de vérifier qu'on ne lit pagdurs les textes de maniére
univoque.

Le sens littéral :

C'est le sens premier et incontournable du tekiorvient de nous y
arréter suffisamment. Rien ne doit rester vagug,netis qui sommes
habitués a des lectures rapides, 'du bout des y#wons essayer de
retrouver la saveur des mots et du texte. Lorsgait d'un récit, essayez
de visualiser le lieu, de regarder les personnadgdes voir agir, de les

!5 Augustin de Dacie, cité pabSEPHMARIE VERLINDE, Op. Cit., p. 84.
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entendre parler, etc. N'oubliez pas que la Biblas®it dans une
civilisation orientale haute en couleurs, et qugatees scenes peuvent étre
relatées sous un angle dramatique ou comique.

Les Péres de I'Eglise qui ont commenté I'Ecritsgesont arrétés a
chaque détail, et de grands spirituels comme dBarhard n'ont pas
dédaigné le sens littéral mais s'en sont servi cerdian tremplin pour
découvrir les autres sens. Jinsiste un peu, cateha@ance du "bon
catholique” est de voir le Christ et les sacremguaitout dans I'Ancien
Testament et dans le Nouveau. Ce n'est pas fatieqguau texte que de
court-circuiter tout I'aspect naturel, humain etrciel du texte pour passer
immédiatement a un niveau "plus élevé". Pour ramer'exemple de
Melchisédech, on peut déja voir 'au ras du teleplentissage par Abram
du culte agréable a Dieu, une rencontre entre @eois de Dieu qui se
reconnaissent mystérieusement, la découverte duwveau visage du
Seigneur (c'est la premiére fois qu'il est appélé&s-Haut" dans la Bible),
etc. Si on passe trop vite au sens spirituel, sgug de passer a coté de
tous ces aspects.

Précisons également que "littéral" ne signifie pkseralisme” ou
"fondamentalisme”. Nous croyons que tout ce quéadBible est vrai ...
guant a notre salutCela ne veut pas dire que chague mot est a mrendr
dans son sens littéral. Les auteurs de la Biblenee les personnages que
nous y rencontrons ont les connaissances sciamgigles idées, les
préjugés de leur époque. Le livre du Lévitique,§llparle du lievre
comme d'un ruminant. Ce n'est pas une donnée démiméme, lorsque
Jésus parle d'arracher son ceil et de couper sa ceairest pas non plus a
prendre au sens littéral.

Au fur et a mesure que nous aurons plus I'nabitieldéire la Parole,
Dieu nous fera la grace de le faire de maniére mpline : sans tout prendre
au pied de la lettre ni tout spiritualiser...

~ Commencons par un passage court, mais tres demdes d*eres de
I'Eglise ont trouvé de multiples interprétations.

Lisez Genése 18,1-15 lentement, si possible a faixte, en
prétant attention au sens littéral.
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Le lieu, les chénes de Mambré, nous est déja c(ind3,8 ; 14,13),
Abram y a élevé un autel au Seigneur. Voyez lesiehéla tente, les
mystérieux voyageurs... Abraham "léve les yeux", 'estrpas la premiere
fois (cf. 13,14 ; 15,5...), il est celui qui "chercles choses d'en haut" (Col
3,2). Repérez aussi les incohérences: combien k&sn visiteurs ?
Pourquoi Abraham court-il & leur rencontre puidgwsiont prés de lui ?
Regardez-le exercant I'nospitalité avec généragitgresque démesure...
Avez-vous remarqué l'accumulation des verbes devemant ? Notre

vieil Abraham est en course perpétuelle pour ssegrhotes !

Et Dieu n'est pas en reste de générosité : "Au $€firp je reviendrai
vers toi, a cette méme époque; et Sara aura un(\ils 14 et 10) : Cette
longue attente, ces nombreuses années touchemtaelefir terme. Et cette
phrase magnifique :"Y a-t-il rien de trop meriaik pour Dieu ?" (v. 14)
qui prépare la parole de I'ange a Marie : "Riestnimpossible a Dieu"
(Lc 1,37). Voyez avec quelle insistance est rappélge de Sara et
d'Abraham, et comment est rendu le climat de jdeemerveilleux, et de
rire (en hébreu Isaac évoque le verbe traduitipat™).

Le sens allégorique :

Une fois que nous nous sommes bien arrétés au lisi€mal, nous
pouvons passer aux sens spirituels. Ici, atter@savoir rester souple : il
n'y a pas un seul sens mais plusieurs et ils né pasm mutuellement
exclusifs. Les Péres de I'Eglise ont médité arlaisi les textes de la Bible
et ils en ont parfois tiré des lecons divergentéBién sdr, notre
interprétation doit étre sérieuse, elle doit seefaila lumiére de I'Esprit qui
a rédigé I'Ecriture, c'est-a-dire étre cohérentzde reste de la Bible et ce
que nous apprend notre foi, mais des interprétatmmntraires peuvent
parfois étre trés légitimes.

Le premier sens spirituel est le sens allégorigiles’agit de faire la
démarche de chercher le Christ et les réalités duvbhu Testament
contenues dans les textes que nous lisons. En siffedus lisons I'Ecriture,
c'est parce que Jésus l'a lue et pour I'y renaoitieencore, je ne donnerai
que quelques pistes rapides, m'appuyant sur desieptaires de Peres de
I'Eglise afin de vous permettre de foire connaissaavec eux.
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Lisez Genése 18 lentement, si possible a voix haate
essayez d'y trouver des figures du Christ, de Iaifé, ...

* Premiére interprétation allégoriquéCes visiteurs sonine figure de
la Trinité .

Vous avez relevé le flou qui entoure le nombreugiseurs (1 ou 3), et
avec quel respect, voire adoration, Abraham lesuea(il se prosterne).
Pour les Péres de I'Eglise, il a recu une révéiatio Dieu unique en trois
personnes. Voila comment Ambroise de Milan commeatpassage :

« Abraham, prompt a recevoir ses hétes, pleiroderf Dieu, plein de
zéle pour servir, vit en figure la Trinité : recavarois personnes, adorant
un seul Dieu. Respectant la distinction des Peesrihs'adresse a un seul
Seigneur, nul ne le lui avait enseigné, mais lae@arlait en lui ; ce qu'il
n‘avait pas apprit, Abraham le crut, et mieux gaesnqui I'avons appris »
(Saint Ambroise de Milan.

* Deuxiéme interprétation allégorigue L'annonce d'un enfant a
Abraham et Sara préfigula naissance du Christ en notre monde

« Ce qui se préparait, c'était la naissance d'|saéigure de celui [le
Christ] qui créa la terre et tout ce qu'elle camttieet qui plus tard devait
étre vu sur la terre et vivre avec les hommes. Rotigurer, il est bon...
que les esprits célestes se montrent pareils aummies dans la
conversation, le repos et le reste, les parolssadtes et toute la maniére
d'étre » (Rupert de Deut2ge TrinitateVI, 38)"".

* Troisieme interprétation allégoriquele repas d'Abraham avec ses

16 Bible chrétienne I*,Ed. Anne Sigier 1989, p. 103. Saint Ambroise (38@) fut
nommé évéque de Milan par acclamation populairesala’il n'était que catéchumene !
Il est 'un des grands docteurs de I'Eglise latiBen exemple a contribué a la conversion
de saint Augustin.

M |bidem p. 105. Rupert (1075-1130) est un abbé bénédietibeutz, prés de Cologne.
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hétes mystérieux es¢pas d'alliance et préfiguration de I'Incarnation.

« Le festin qu'Abraham offre & Dieu est déja lenpes fruit de
I'Alliance, la réalisation de I'Alliance. Il sembdgie 'homme soit revenu a
I'état paradisiaque : Dieu et 'homme sont vrainfane a face, et pour
ainsi dire, comme des égaux. (...) Et parce queci¢ mé dit pas seulement
I'ineffable intimité d'Abraham avec Dieu, mais urertaine égalité avec
Dieu, ce récit est la plus belle prophétie de #mation future » (texte
contemporain de Divo Barsotti,Dio di Abramg*®,

Le sens moral :

Nous voyons dans la Bible des comportements étifianr lesquels
nous pouvons prendre modele. D'autres au contreotes servent de
repoussoirs. Nous rencontrons aussi des appelscanigrsion. Le sens
moral nous éclaire sur la maniére dont le Seigdésire nous voir mener
notre vie chrétienne.

On peut s'arréter a la grande hospitalité d'Abrabam sa foi dans la
promesse qui lui est faite. Je ne résiste pas @siptle vous faire faire
connaissance de saint Pierre Chrysolbyue texte est un peu long, mais si
joli !

« Abraham était trés richejous dit I'Ecriture (Gn 13, 2). (...) Abraham,
mes fréres, n'a pas été riche pour lui-méme, noaislps pauvres : plutdt que de
se reserver sa fortune, il s'est proposé de lagert...). Telle est la lecon de
son existence. Cet homme, lui-méme étranger, $6& cke tout mettre en ceuvre
pour que I'étranger ne se sente plus étrangemisaas la tente, il ne pouvait
supporter qu'un passant reste sans abri. Perpéiyateur, il accueillait
toujours les hétes qui se présentaient. Exilé depags, sans domicile fixe,
il se faisait pour tous maitre de maison, il vdubdie pour chacun sa propre
patrie. Loin de se reposer sur les largesses de Die savait appelé a les
répandre : il les employait a défendre les oppriradiérer les prisonniers,
voire a arracher a leur sort des hommes qui atlamemirir (cf. Gn 14) ; car ce

18 |bidem p. 104.
9 pierre Chrysologue ou "Parole d'ort450), évéque de Ravenne réputé pour son
éloquence. Il a laissé de magnifigug@srmonssur I'Ecriture dont I'exégeése est surtout

morale... mais pas moralisante !
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novice en fait de guerre n'hésita pas a s'expdaanart, la solidarité humaine
lui étant plus chére que la vie.

En face de I'étranger qu'il recoit aujourd'hui, #&@m ne s'assied pas, il
reste debout. Il n‘est pas le convive de son fiése, fait son serviteur ; il
oublie qu'il est maitre chez lui, il apporte luism& la nourriture et,
soucieux d'une préparation soignée, il fait appee 'emme. Pour son propre
compte, il s'en remet entierement a ses servitewas pour I'étranger qu'il
recoit, il pense a peine suffisant de le confiesauwoir-faire de son épouse.

Que dirais-je encore, mes freres ? C'est une fitgadélicatesse (..) qui
attira chez Abraham Dieu lui-méme, il le contraigniétre son hote. Ainsi
vint & Abraham, repos des pauvres, refuge desgétgrcelui-la méme qui,
plus tard, devait se dire accueilli dans la persowin pauvre et de
| étranger J'ai eu faimdit-il, et vous m'avez donné a manger ; jai eu soif et
vous;gn'avez donné a boire ; jai été étrangeroeisvm'avez rec(Mat 25,

35) %™ .

Sens anagogique :

Voici la suite du sermon de Pierre Chrysologue..qde! attiser notre
envie d'aller au ciel !

« Et nous lisons encore dans I'Evangiuand le pauvre Lazare mourut,
il fut emporté par les anges dans le sein d'Abralfanc 16,22). N'est-il
pas naturel, mes fréres, qu'Abraham, jusque damsegms, accueille tous
les saints, et qu'il s'acquitte, jusque dans lditbda céleste, de son service
d'hospitalité ? (...) Sans aucun doute, il ne @iuge croire pleinement
heureux si, dans la gloire méme, il ne continuakeércer son ministere de
partage, s'il jouissait seul des largesses de Diequli, ici-bas, se serait jugé
cruel en refusant a quelqu'un les biens qu'un hopauedonner ».

%0 SEURISABELLE DE LA SOURCE, Lire la Bible avec les Péresédiaspaul 1988, p. 64-65

(Sermorl22,Sur le riche et Lazare)
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Prier la Parole a la maniére ignatienne

Voici une méthode pour prier les textes de la Bjirigposée par saint
Ignace de Loyofd dans se&xercices spirituelsOn prend en général un
texte relativement court, par exemple un passade litergie du jour, car
il s'agit déja presque plus d'une méditation dedeole que dectio divina
proprement dite. Peu importe, d'ailleurs, puisqudut est d'assimiler la
Parole d'une maniére ou d'une autfectio et meditatiotendent vers un
méme but.

Lorsque vous voulez prier de cette maniere-lapiivient de vous y
préparer a l'avance. Par exemple, regardez le taxteille au soir et
réfléchissez alors a la grace que vous voulez déenau Seigneur et aux
trois points sur lesquels vous vous arréterez.

La méthode en général

Introduction : Dans un premier temps, mettez-vous en présence du
Seigneur de la maniere dont vous avez I'habitudsezLvotre texte
lentement et demandez a Dieu une grace en peréreyec ce texte.

Corps de la priére :

Si le texte est narratif, procédez a aoenposition de lieuimaginez le
décor, les personnages, etc. Regardez la scéneérseilat et les
personnages agir. Si vous étes visuel, cette &enaetrés importante pour
VOUS.

Méditez chacun des trois points que vous avez hatéssi longtemps
gue vous y avez du godt : si le premier point vaeipe durant tout votre
temps de priere, rendez grace a Dieu et restezymBme, si vous étes
retenu par un point que vous n'aviez pas prévu.

Vous adapterez ce procédé au texte sur lequel roaditez. Vous
pouvez, dans certains cas, vous mettre dans la plead'un des
personnages. Si vous priez sur un des grands ragsier notre salut (par

I |gnace de Loyola (1491-1556), fondateur de la Cagnje de Jésus (les jésuites).
37

exemple I'"Annonciation ou la Passion...), vous semezspectateur, mais
pas un spectateur indifférent ! C'est pour nousy mooi, pour mon salut
gue le Verbe s'est fait chair, que le Christ afesusa Passion, est mort, a
éte enseveli et est ressuscité. Cela doit doneeasiviexte et a votre priere.

Conclusion du temps de prierdorsque vous étes arrivé au terme de
votre temps de priere (Que vous ne devez ni ractosr VOus Vous
ennuyez, ni allonger si vous éprouvez des consolgti), prenez un temps
de colloque, d'intimité avec le Seigneur. Rendézghdce pour ce que
VOUS avez regu en sa compagnie.

Application a Genése 18, 16-33
Voici quelques pistes que je vous propose a tilleatif.

La grace :Vous pourriez demander au Seigneur la grace d'aiene
monde qui vous entoure et de désirer son salué delmieux connaitre la
justice et la miséricorde de Dieu, celle d'entimglle secret de son Caeur,
celle de savoir intercéder avec foi et ferveurlecde savoir durer dans la
priere...

La composition de lieux gquelques chénes, la tente d'Abraham. Il
mange avec les hotes mystérieux et les raccompaigne...

Les points de méditation dans une priére ignatienne, on considere
généralement trois points. Je vous en propose wiplps: prenez ceux qui
vous plaisent, ou d'autres.

* "Cacherais-je..." (v. 18) : Dieu a choisi Abrahailren a fait son ami

2 Comment vous représentez-vous les visiteurs/lgn@er ?!!! Vous pouvez vous aider
de liconographie, mais vous pouvez aussi "laisserblanc”, le Dieu de I'Ancien
Testament est celui qu'on ne peut pas représdigen'est qu'avec Jésus que Dieu s'est
laissé voir. Et la encore, selon notre tempéraments souhaiterons peut-étre garder une
certaine discrétion. J'avais été trés touchée mrtesups par la maniére pleine de pudeur
dont le film Ben Hur représentait le Christ, le phouvent de dos. Il était I'Autre, au dela
de nos conceptions.
Précisons aussi que la visualisation n'est pasuosijpossible ou souhaitée car on risque
d'enfermer le texte dans une image insuffisantendrs un exemple : I'Apocalypse. C'est
un livre bourré d'images, mais elles sont trés spueontradictoires et une imagetrop
précise détruirait la poésie. Essayez donc de mksse verset: "Je me retournai pour
regardeta voix qui me parlait..." (Ap. 1,12) !
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et en raison de cette amitié, il le fait entrerslaes desseins, dans le
secret de son coeur. Quand Dieu aime un hommengaje envers
lui et lui donne en quelque sorte un pouvoir sur lu

* "Le cri contre Sodome et Gomorrhe est bien grahdv.. 20) : une
situation d'injustice comme il y en a hélas beapcdans le monde.
Nous l'avions déja pressentie au chapitre 14 (y. IRhous semble
qgue Dieu est absent, qu'il est insensible a lafsode humaine.
Nous le voyons ici qui entend le cri et qui desceeédfier. Il n'agit
pas sans preuves.

* "Vas-tu vraiment supprimer le juste avec le péct®' Nous sommes
dans une civilisation ou la notion de justice estose assez
archaique, le principe qui domine (c'est le casdies livres les plus
anciens de la Bible) est celui de la responsabifitéective. Si un
membre d'un groupe péche, tous doivent étre pAbimham s'éleve
contre ce principe. Il a une tres grande apprériatie la justice de
Dieu. Dieu ne peut pas vouloir punir justes et naéth
indistinctement.

* "Je ne détruirai pas a cause des dix" (v.32).aAbm demande a
Dieu de descendre jusqu'a dix. Il se rend complieajeu une idée
trop petite de I'amour et de la justice aux yewDd®i. Cet episode
nous révele le prix d'une personne innocente aux ge Dieu, bien
plus que tous les coupables. Les Péres répeteigiagu'il aurait pu
descendre a un seul juste, mais il n'a pas osén Eéfinitive, c'est
Jésus, le seul juste (1 Jean 2,1) qui nous peandtichapper au
chatiment.

Colloqgue : Remerciez le Seigneur pour ce temps passé dans son

intimité, pour les nouveaux aspects de son visagesg sont révélés a
vous... Peut-étre vous sentirez-vous appelé a unardée ou peut-étre a
un temps de cceur a ceeur.

. Et si vous étes un vrai ignatien, vous prendreg dotes pour

pouvoir relire les étapes de votre cheminement kv&eigneur !
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Les verbes

Nous voici maintenant rendus a un chapitre dificipréparez votre
ame ! Je vous propose de lire le texte en prétamtattention particuliére
aux verbes. C'est un petit procédé tout simpleogure parfois la porte a
de belles révélations.

Lisez Genese 19, 1-29 lentement, si possible a khaixe,
en repérant les verbes qui s'y trouvent.

Remargue préliminaire sur la morale de ce passage :

Encore un passage qui nous scandalise a plusieaur. On pourrait
dire tout simplement : "Ce sont les moeurs de I'égdgla violence, le
mépris de la femme, etc. Heureusement les chosegvatué... Nous
sommes beaucoup plus civilisés."

En lisant le journal de ces derniéres semainasejesuis pas si sdre...
En fait la Bible ne nous présente pas un point@ead il y a 4000 ans
pour un point d'aboutissement avec une humanitévaeha la fin du
monde. Non, le point de départ est aujourd'hui.oBrg’hui, le coeur de
I'hnomme est malade comme ['était il y a 4000 arhsi ckes habitants de
Sodome. Et c'est notre coeur malade que nous dénawvasller et auquel
nous devons porter la bonne nouvelle.

Ce texte est épouvantable a plusieurs titres, etagt mais il porte en
lui toute une pédagogie du Seigneur pour nous adpeea devenir
meilleur.

%3 En l'occurrence, on pourrait dire ici, et c'estssdoute vrai, qu'a I'époque le devoir

d'hospitalité était plus important que le respectaddignité de la femme.
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Le texte

Avez-vous remarqué d'abord que le début du texteiesemakede
I'nospitalité d'’Abraham ? Les verbes vous aurost lmipuce a l'oreille, ce
sont quasiment les mémes qu'au chapitre 18. Ld¢ @stveu d'Abraham, il
a vécu avec lui, il a été a son école et mainteihamét en pratique ce qu'il
a appris.

Ensuite, ce qui m'a frappée, et c'est la raisorr famuelle j'ai choisi
cette méthode, c'est I'abondance des verb&sr/'sortir. Entrer ou ? Sortir
d'ou ? Si vous ne l'avez pas fait, faites ce metitail. Vous pouvez aussi
faire un croquis si cela vous aide. Les petits idessont parfois tres
éclairants ; n'hésitez pas a en faire dés que wouwiez mieux comprendre
une disposition de lieu ou le déroulement d'untrél@ distingue trois
lieux : hors de Sodome, Sodome, la maison de L &dome. Sodome
est le lieu du mal et du péché et la maison decbatme une enclave de
sécurité dans ce lieu mauvais.

SODOME
lieu péché insécurité

Porte de

la ville BOAR

Lot est d'abord assis a la porte de Sodome. i pasavec les pécheurs
dans le monde du mal... mais il n'est pas non parscfrement en dehors.
Il n'a pas clairement choisi son camp.

Entrer signifie d'abord entrer dans la maison de Lotegiiun refuge
par rapport au lieu mauvais... Oui, mais ce refugesitgé dans le lieu
mauvais! Les habitants de Sodome demandentsquentles messagers,
c'est Lot quisort, et il est comme pris par la malice du lieu :ribpose de

faire sortir ses filles. Et les hommes le fomntrer précipitamment pour
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éviter qu'il n'aille plus loin. Il s'agit ensuite dortir de ce lieu, c'est-a-dire
quitter Sodome qui sera détruite. Du coté des hanrde la hate, de
l'insistance : il faut se bouger un peu si on \&tré sauvé ! Du coté de Lot,
des hésitations, du retard...ll n'est pas trés prése sauve.

La premiére lecon de ce texte est peut-étre qudildes lieux qui sont
mauvais, des lieux de "mauvaises fréquentationst. @ peut pas y
demeurer impunément car le risque est trop gramskdaisser contaminer
par la malice ambiante. La sagesse exige que ticspge pour éviter de
sombrer a son tour dans le péché. Mais voyez cobmina du mal a sortir.
Les anges doivent user de persuasion car il 4lesha a Sodome et a du
mal a couper les liens, c'est ce que symbolisellermment le regard en
arriere de la femme de Lot et son changement dnestie sel. Il y a
toujours en nous une complicité qui nous maintitatché a nos occasions
de chute.

Autre verbe phare détruire (ou bouleverser. Notons bien qu'il ne
s'agit pas d'une destruction gratuite, mais d'dircient, "parce que le cri
contre ses habitants est grand devant le Seignear'péché ne laisse
jamais indemne. Il apporte toujours une rétribution

Lot tarde les hommes ssaisirentde lui, comme ilsavaient étendla
main pour le faire rentrer (v. 10), iletfhmenéerentDécidément, comme |l
est difficile de renoncer a la vie facile ! Nousugons y reconnaitre notre
propre combat contre nos mauvaises habitudes, &eigneur utilise
parfois des maniéres fortes a notre corps défenddatpas périr se
sauver epargner se réfugiey tous ces verbes indiquent le cété peineux de
l'arrachement au péché. Et peut-étre le c6té peideula vie chrétienne
tout court ! Heureusement le Seigneur nous aid®es$ prépare des villes
de refuge sur notre chemin.

La méthode

Comme vous avez pu le constater, regarder les yeldnes un texte est
une pratique tres enrichissante, cela permet deustéc beaucoup de
choses que l'on n'aurait pas forcément vu autrem@ntva peut-étre
I'employer de préférence pour des textes ou ildg d'action, notamment
les Evangiles. Mais on peut l'utiliser aussi poauties genres littéraires.
L'Epitre aux Hébreux est (comme son nom ne l'ingligas) une homélie
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tres dense au niveau théologique. La prochaine dais vous la lirez,
arrétez-vous aux verbes. Vous constaterez par wm@use le nombre de
verbes de mouvement : la vie chrétienne n'est pavie stationnaire.

Un texte difficile

Gn 19,30-38 : I'origine des Ammonites et des Moabites

Je ne sais pas s'il est possible de trouver unsgentiel a ce genre de
texte. Que dire de l'attitude des personnagesrelpart, nous sommes ici
dans une culture orientale ou la nécessité d'useeddance est toute
puissante, nous l'avons déja vu. D'autre parpsiregarde le texte hébreu,
le verset 31 peut se lire: "Il n'y a pas d'hommepl{us personne) sur la
terre" et le verset 32 dit littéralement : "nousofes vivre de notre pere une
descendance”. Les filles de Lot ont pu croire qoetet la terre était
dévastée, qu'il n'y avait plus personne : commaine fvivre, comment
passer la vie dans une telle situation ?

En fait, ce texte n'est évidemment pas un comptétrdistorique de la
maniere dont les choses se sont réellement passeds.fait une relecture
de l'origine de deux peuples avec lesquels il esekation plus ou moins
harmonieuse : la descendance de Lot les rend pashka race d'Abraham
mais la filiation incestueuse en fait un objet deqorerie. Le territoire de
ces peuples devront étre respectés (cf. Dt 2,988 ils sont étrangers et
honnis "L’Ammonite et le Moabite n’entreront pasndd’assemblée du
Seigneur, jusqu'a la dixieme génération et a peigét(Dt 23,3). Quoi
gu'il en soit de l'origine de ces peuples, le ravid, messie élu de Dieu,
sera l'arriere-petit-fils d'une moabite et Jésusliesméme appelé fils de
David. Dans un texte aussi peu édifiant nous voypresDieu travaille de
maniere souterraine au salut de son peuple.

Que faire quand on se retrouve face a un textetegthlcomme celui-
ci?

Dans la Bible, nous trouvons un certain nombrees#es comme qui

nous choquent et qui nous heurtent : situationsalence, de péché, etc. Il
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n'y a pas de recette magique et un bon nombresiextes nous resteront
obscurs jusqu'au jour de notre mort... et peut-étéenen apres! Mais
faisons l'effort de les lire calmement. Parfoisvanset égaré dans ce texte
peut me parler. Par exemple, dans le livre dess]lipestoire de Samson et
de Dalila n'a rien d'édifiant en soi, pourtant oarjj'ai été frappée par le
verset : "Comment peux-tu dire que tu m'aimessatpre ton coeur n'est
pas avec moi ?" (Jg 16,15). Dieu se plaint padois notre coeur n'est pas
avec lui, que nous pensons a trop d'autres chapss, nous nous
éparpillons. D'autres fois, une interprétation neosh nous. Par exemple,
dans le cas d'une bataille contre des ennemisguingssimiler les ennemis
aux démons ou a nos mauvaises habitudes (lectégoague). Laissons
monter, mais si rien ne vient, une fois que nousnaviu ce texte,...
passons a la suite !

Pour ma part, il ne me semble pas qu'il faut a pwixt chercher des
significations trés spirituelles & chaque passagd'Etriture. On risque
surtout de se décourager et de laisser tombeautlgrendre ce qui est et
accepter ce qui vient.

Réminiscences...

La Bible est une véritable bibliotheque, elle esimposée de livres
différents, écrits par de nombreux auteurs, a defges diverses. Et
pourtant, de la premiere a la derniére page, nay®ns que c'est le méme
Esprit qui a soufflé et qui a inspiré la Parole. @ut donc en avoir une
vue d'ensemble. Lorsque nous lisons un textet iingsortant de le situer
dans son contexte — cela se fait naturellemenigltoa pratique une
lecture continue — et aussi de chercher les liges d'autres passages de
I'Ecriture qui nous permettront d'approfondir ndereture et d'en tirer un
plus grand profit. C'est maintenant ce que nousnallfaire pour les
chapitres 20 et 21.
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Lisez Genese 20 et 21 lentement, si possible a haixe,
et essayez d'y trouver des allusions a d'autresspges de
I'Ecriture. (Ce sont surtout les récits de la naswxe d'lsaac
et du renvoi d'lsmaél qui vont retenir notre attean.)

Gn 20, 1-18

C'est assez facile, puisque ce chapitre est unletodé 12, 10-20 que
nous avons déja rencontré. Seuls le décor et Esiroes ont changée ! La
premiere question a se poser dans un cas commidaelst : Pourquoi
cette répétition ?

C'est une vraie question tctio, une question qui vous permet d'aller
plus loin dans votre intelligence cordiale de laoka Ce texte, vous et
moi, Si nous avions été a la place du rédacteat @o livre de la Genese,
nous l'aurions plut6t laissé tombé, et nous autendance a le lire avec
désinvolture. Or non seulement il a été consenas nh a été maintenu
dans trois traditions différentes (Abram et Sard&gypte avec le pharaon
[Gn 12], ici Abram et Sara avec Abimélek, puis eeaslsaac et Rébecca
avec Abimélek [Gn 26]). Ce n'est pas fortuit, calgnifie qu'il y a la pour
le rédacteur une question vraiment cruciale, uresiipn existentielle. Au
chapitre 12, nous avons vu le scandale que podé@ctravain sacré le fait
gu'on puisse livrer une compagne pour sauver Sa péaus le retrouvons
ici accompagné d'autres problemes moraux tout aussiaux.

Dans ce cas, comme dans d'autres similaires, ot quenparer les
textes : les variantes sont souvent intéressantestér. Vous pouvez
toujours mettre les textes en vis-a vis sur dedgnewes (voir "comparer
des textes paralléles" en annexe), cela permetespude faire dans
découvertes.

Ce texte est beaucoup plus développé que celuGulel2. Les
personnages sont beaucoup plus loquaces et setdiraicoup plus sur le
plan moral.

Regardons le personnage d'Abimélek : il a une starste tout autre
que celle de Pharaon. C'est un paien, certes, olest néanmoins
quelqu'un a qui Dieu communique. Il est méme lenpee homme de la
Bible & avoir un songe (il y aura plus tard Jac2®y12], Joseph [31,24] et
bien sar "notre” Joseph en Mt 2,13). Il se ditguet de coeur intégre, et le
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Seigneur confirme ce jugement. Il se leve "de boatinfi (comme
Abraham en lorsqu'il veut rencontrer le Seigneurlwuobéir : 19,27 ;
21,14 ; 22,33). C'est donc un homme droit. Et @astaison de sa droiture
que Dieu le protege et ne lui permet pas de comenletimal. D'autre part,
la parole d'Abimélek : "Ferais-tu périr méme undiamajuste ?" est a
rapprocher de l'intercession d'Abraham : "Feraatissi périr le juste avec
le méchant ?" (18,23). Nous voyons ici la préoctiopade l'auteur sacré
concernant la justice. Peut-on étre condamné gldosn agit en droiture de
coeur ? Ou quand un autre agit envers nous de raaoidueuse et nous
trompe ? C'est la le point névralgique que ce tengé en valeur et qu'on
ne trouvait pas en Gn 12. D'autre part, I'argundenta 'bonne conscience'
(v. 5) est aussi novateur pour I'époque que cedunal pas tuer les justes
avec les coupables au chapitre 18.

Regardons maintenant Abraham qui fait fort mauvéigpere dans ce
récit. Il est vraiment errant loin de la maisonsda pére (v. 13), au sens
spirituel également. Il s'était dit : "Il n'y a aune crainte de Dieu dans ce
pays" (20,11). Et pourtant c'est a un paien, Alekyéue Dieu se révéle :
il est souvent plus large d'esprit que nous !

Encore une remarque: nous voyons ici la premieparon du mot
prophéte assortie d'une description. Le rbéle du prophsatedéntercéder
(20, 7), et il intercede pour la vie. Dans I'AnciBestament, nous voyons
d'autres prophéetes prier pour le peuple comme Mgafséx 32,11 ss.) et
Samuel (1 S7,9; Ps 99,6). Un fait est a remargédaraham quant a lui
doit intercéder pour un paien. A I'époque il esitdl rare & I'époque
d'intercéder pour des paiens. En ce sens, cedsixpFécurseur.

Si vous le souhaitez, vous pouvez maintenant faireéme travail de
comparaison avec le chapitre 26 !

Gn?21,1-7

C'est ici le point central du passage que nousdigm ce moment, c'est
donc la que nous nous arréterons plus longuemestrzrdectio.

D'abord une petite remarque préliminaire : c'esfjolrs dans son
contexte qu'il faut lire une péricope. J'espere gogs avez sursauté en
passant du chapitre 20 au chapitre 21. Si ce pasie cas, il vous faut
revivifier votre faculté de surprise et d'étonnetmeux deux derniers
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versets du chapitre 20, Dieu guérit la maison diwddek de la stérilité
grace a la priere d'Abraham. Et que ce passe-t‘#st Sara qui devient
enceinte ! Abraham doit prier pour la maison d'Adliek, et c'est sa propre
maison qui a été guérie !

Recherchons maintenant les réminiscences au oh&itr

Toute la Bible est tissée de ces visites de Dieuafiue et sauve son
peuple. Elles peuvent prendre la forme d'une ietgion salvifique
comme ici ou en Gn 50,24 ou celle d'un chatiment pamener le peuple
sur le droit chemiff. La visite définitive de Dieu aura lieu au dernieur
(cf. Sg 3,7). Ici, dans notre texte Dieu visitggSpour la joie, c'est une
référence aux temps messianiques car la grande wsi Dieu en notre
monde, c'est l'Incarnation. C'est ce que le peupt®nnaitra lors des
premiers miracles de Jésus : "Tous furent sais@alate, et ils glorifiaient
Dieu, disant: Un grand prophete a paru parmi netufieu a visité son
peuple" (Lc 7, 16).

Le theme de la femme stérile qui enfante est frégdans la Bible c'est
le cas de Rébecca (Gn 25,20 ss.), de Rachel (Ggd), 3e la mere de
Samson (Jg 13), d'Anne, la mere Samuel (1S 1)la jeie de Sara (v. 6-
7) renvoie a celle qu'éprouvera Elisabeth quelmiésles plus tard
"Voila donc ce qu'a fait pour moi le Seigneur amps (encore !) ou il lui a
plu d'enlever ce qui causait ma honte parmi lesrhesi (Lc 1,25). C'est
dans ce climat de joie messianique que nous alkssmayer de nous
immerger en lisant ce texte.

tOUjOUfS Ses promesses, ses serments, sa Parole.

An

"Au tempsque Dieu avait marqué" (v. 2) : Le temps fixé pau... et
qui n'est pas le nbtre ! Le pauvre Abraham a attetes années avant que
Dieu ne réalise sa promesse. Saint Pierre noagiditpour le Seigneur, un

jour est comme mille ans et mille ans comme un"jd@rPi 3,8, cf.

24 On trouve beaucoup de mentions de la visite de Béams la littérature prophétique, par
exemple Am 3,2, Os 4,9, etc. Selon la traductioa gous utilisez, vous aurez peut-étre
du mal a retrouver ce theéme. Si vous souhaitee faire recherche a ce sujet, utilisez

plutét la BJ que la TOB ou la Segond.
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Ps 90,4). Oui, Dieu accomplit sa parole, mais entemps. On retrouve

cette méme notion pour la naissance de Jédumrsque les temps furent

accomplis, Dieu a envoyé son Fils, né d'une fem(@al' 4,4). Ce que nous
avions pressenti lors de la lecture du chapitreald§gvoir que la naissance
d'lsaac préfigurait celle du Christ, se trouve domafirmé.

ordonné (v. 4). C'est avec Abraham que commenciecd'alliance que le
peuple juif perpétuera a travers les siecles :S'Bueu donna a Abraham
I'alliance de la circoncision; et ainsi, Abrahanyaat engendré Isaac, le
circoncit le huitieme jour; Isaac engendra et aiugtbJacob, et Jacob les
douze patriarches" (Ac 7,8). Jésus aussi fut coisole huitieme jour et
Luc prend soin de souligner que les parents ohbéigtsa la Loi du
Seigneur (cf. Lc, 21-22).

Ainsi enrichi pour tous ces détours, relisez lddet savourez-le.

Gn 21, 8-20

Nous sommes a nouveau en présence d'un doublequpsisaél,
encore dans le sein de sa mere, fut écarté parudarpremiere fois en
Gn 16.

Nous pouvons noter que chaque fois qu'il est femtion d'lsaac, il y a
des phrases aux consonances quasi-messianiquesxdpgple Gn 16,11 :
"Voici, tu es enceinte, et tu enfanteras un filsyui tu donneras le nom
d’Ismaél" sera repris par Luc lors de I'Annonciatitci, Dieu promet de

I'a béni, il a fait alliance avec lui. Il ne laispas pour autant Ismaél
démuni. Celui-ci hérite aussi d'une bénédictiod'ehe vocation, quoique
différentes. Cette distinction entre Ismaél et ¢sasontre le souci de
l'auteur sacré de trouver une relation juste dwpleejuif avec les nations
arabes qui I'entourent.

avait entendu le sang d'Abel le juste crier vers(Gn 4,10), le cri qui
s'élevait contre Sodome et Gomorrhe (18,21) et tahgre de I'Exode, il
entendra les cris de son peuple en servitude (EX),2et ceux des pauvres
et des malheureux tout au long de la Bible.
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nombre dans I'histoire d'Abraham et dans la Bitégis les pays arides, les
puits ont une importance capitale pour les nomaded'eau est la source
de la vie et de la fécondité. En trouvant de l'dans un puits, Isaac
s'exclamera : "Le Seigneur nous a mis au largeoes rpourrons étre

féconds dans le pays" (Gn 26,22, traduction NoavBlble Segond). Le

puits est le lieu des rencontres humaines (beauabeiprencontres

nuptiale$®), mais aussi de la rencontre avec Dieu.

en quelque sorte un "anachronisme" puisque ceniaupas encore été
nomme. Il ne le sera officiellement qu'au chapiée Il est parfois utile
lorsque nous rencontrons un nom de lieu dans l& Rilessayer de nous
souvenir d'autres scenes qui s'y déroulent. Sougestpassages s'éclairent
mutuellement. C'est a Bersabée qu'Abraham et I|saecluent des
alliances (suite du chapitre 21 et chapitre 26§ ;sera aussi un lieu de
révélation et de providence au cours de l'hist@deu s'y révelera a Jacob
(28,10 et 46,1-5) et lui réepetera les promessetesfad la postérité
d'Abraham. Quelques siécles plus tard, le propldie pourchassé et
découragé s'y arrétera sous un genét, demandamtrta Dieu lui offrira
une galette et une gourde d'eau (tiens, tiens!y. d encore beaucoup
d'autres occurrences de ce nom car Bersabée #étarg au sud de la terre
d'Israél on utilise souvent l'expression "tout &rdepuis Dan (pointe
Nord) jusqu'a Bersabée". Retenons donc que Bersabeeain lieu de
providence.

Et justement ici Dieu prend en pitie Ismaél et Agabraham, pere
d'lsmaél, lui avait donné une gourde d'eau ; maarte Dieu prend le
relais : il donne, non une gourde d'eau limitéejsman puits. Dieu
n‘abandonne pas Ismaél, au contraire, il se condaime un pére pour lui
en lui donnant de quoi vivre. Il devient le persmaél alors qu'Abraham
renonce en quelque sorte a ses droits paternsgisa Ia une petite pointe
universaliste. Si Dieu se fait le pére d'lsmaégst non seulement le pere
des Juifs, mais aussi celui des Arabes !

Si au lieu de la pente universaliste, non préfésuigre une pente plus

% Le serviteur d'Abraham y trouvera I'épouse d'lsé@ébecca (Gn 24), Jacob y

rencontrera Rachel (Gn 29) et Moise son épous)Ex
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personnelle, nous prendrons plutbét des textes cptiemt en évidence
I'amour de Dieu pour ses enfants comme celui-Mori' pere et ma mére
m'abandonnent mais le Seigneur me soutient” (AOR7,

Nous avons jusqu'ici rebondi sur les mots et théamployés, mais
NOUS pouvons aussi évoquer les situations:

Si nous regardons tout ce début du chapitre 21 yvguyens-nous ? Un
couple agé et stérile d'un cbté et une petite sgvdlun autre. De part et
d'autre il y a naissance d'un garcon dont l'urvivee dans le désert. Cela
ne vous rappelle-t-il rien ? Deux mille ans plusltd_uc revisitera tout ce
scénario en réagencant les divers éléments. @egrEon du couple agé
qui ira vivre au désert "dans les solitudes" (180l "fils de la servante"
sera quant a lui un citadin de Nazareth. Entredesx meres, entre les
deux fils, plus de rivalité : "I'numble servantd’;46) offrira spontanément
ses services a la femme agée et 'homme du désgdrpra les chemins
du Seigneur. Merveilleux retournement de la situati

Saint Paul lira ce texte de toute autre manierejtgisant I'allégorie.
Dans I'exégése paulinienne, Agar, la servante henfselon la chair, pour
la servitude. Sara la femme libre, enfante I'enflnka Promesse. Par la foi
en Jésus-Christ, nous sommes de la descendancealiééi et héritiers
selon la Promesse (Regardez les renvois dans legesde vos Bibles,
notamment Ga 3,29; 4,22-5,1; Rm 9,7 ; Jn 8,33).etc

Voici donc un parfait exemple de deux lectures tlegergentes et
pourtant légitimes d'un méme épisode ! Il y a autenmaniéres de lire la
Bible que de lecteurs et il ne faut pas vous irtguigi vous ne tirez pas de
tel passage la méme lecon que le Pére Un tel. doufui vous aide est
légitime, mais essayez néanmoins de fonder votwirke sur des bases
objectives et solides.

Gn 21,22-34

Voici un autre texte sur lequel, sauf grace palitce, on ne va pas
nécessairement s'attarder trop longtemps ! Ilrapbitant de tout lire, et
on peut parfois avoir des révélations méme suteldes apparemment peu
intéressants. Ceci dit, si on passe trop de tempses textes — et il y en a
un certain nombre dans la Bible — on risque deéseutager et de laisser
tomber. Il faut faire confiance a notre instincirgpel et passer plus de
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temps la ou nous avons plus de godt.

Ce texte a un paralléle dans le cycle d'lsaac,re@63 que vous pouvez
regarder et comparer. Nous sommes dans une dwhsaomade, en pays
désertique. L'homme fait I'expérience quotidienme sa précarité. Il a
besoin d'eau pour vivre, il a besoin d'alliés. Alara, celui avec qui Dieu a
fait alliance, peut a son tour prononcer des setsrgtrs’engager envers des
hommes dans des liens d'amitié et de fidélité!dst ein nouveau visage de
Dieu qui se révele : Dieu d'éternité.

Encore un petit mot sur ce passage: nous voyonah@bm planter un
tamaris. En 12,7 et 8, il avait bati deux autels heux ou le Seigneur
s'était révélé ; de méme en 13,18 et 12,29. Auscdeirsa longue existence,
il reviendra de temps a autres sur ses lieux deari@mSes descendants
feront de méme : petite exhortation pour nous & fanémorial des
interventions de Dieu dans notre existence. Nous/quus le faire par un
pélerinage physique, en nous rendant sur les lkigule Seigneur nous a
parlé. Nous pouvons le faire aussi spirituellenentevenant sur un texte,
une situation ou nous avons rencontré un nouvesageide Dieu.

L'épreuve dans la Bible

Le theme de [I'épreuve parcourt la Bible de la Genas
I'Apocalypse, comme il parcourt chacune de nos. V@@snprenons
que dans I'Ecriturel'épreuve n'est pas d'abord la détresse ou |a
difficulté. Il s'agit plutét du test ou de la migd'épreuve : on teste un
matériau pour voir s'il va résister. Si c'est Ie eaet on I'espere — il
en sort avec une valeur accrue.

Dieu met son peuple a I'épreuve, mais dans l'ai@geiisse tient
toujours a ses cotés et pourvoit a ses besoing té"Bouviendras de
toute la route que le Seigneur ton Dieu t'a faitcparir depuis
quarante ans dans le désert afin de te mettreldguagivreté : ainsi il
t'éprouvait pour connaitre ce qu'il y avait damsdceur et savoir si tu
allais, oui ou non, observer ses commandement&a fthis dans la
pauvreté et il t'a fait avoir faim et il t'a donaénanger la manne que
ni toi ni tes péres ne connaissiez, pour te fageomnaitre que
I'hnomme ne vit pas seulement de pain mais de fmar@e qui sort de
la bouche du Seigneur" (Dt 8,3). L'épreuve a uséeripédagogique

51

et son but ultime c'est le bonheur de 'homme (D68

Dans le Nouveau Testament, I'épreuve apparaitedgsrémieres
pages de I'Evangile, avec les tentations de Jésdésert au début de
sa vie publique (Mt 4,1 ss., Mc 1,12-13, Lc 4,).95n effet,tenter
et éprouversont rendus par un méme mot grec. Jésus a doéic
éprouveé en tous points a notre ressemblance, rmassgecher” (He
4,15)et "puisqu'il a souffert I'épreuve, il est sresure de porter
secours a ceux qui sont éprouves" (He 2,18). Vaoja est
encourageant, comme aussi ce que nous dit sairt PAucune
tentation ne vous est survenue qui n'ait été hueyahDieu, qui est
fidéle, ne permettra pas que vous soyez tentéslaude vos forces;
mais avec la tentation il préparera aussi le malen sortir, afin que
vous puissiez la supporter” (1 Co 10,13).

Saint Jacques a lui aussi écrit un petit catechmméépreuve (Jc
1,2-15). Retenons que ce n'est pas Dieu qui nots/éprouve, mais
la tentation provient de notre fonds propre. "HaMréhomme qui
supporte patiemment la tentation; car, aprés a&udr éprouve, il
recevra la couronne de vie, que le Seigneur a gmiceux qui
'aiment.”
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La liturgie

Vous voulez mieux connaitre la Bible, l'intériorie Un excellent
moyen pour cela est de participer a la liturgieEglise est meére et
maitresse de notre foi et la liturgie est le liewvifggié ou elle nous
enseigne. Les choix de textes pour telle ou tal@sion nous permettent
de faire des rapprochements, d'établir des pagallét peu a peu nous
forment & la lecture de la Parole de Di&u

Le chapitre 22 est I'épisode-clé de la vie d'Abmahke moment ou se
révele la fidélité de toute son existence. Il nesisrelaté en deux moments
forts de la liturgie : la Vigile pascale et le deme dimanche de caréme
de I'année B.

La liturgie de la Parole de la Vigile pascale deesse grande fresque
du dessein salvifique de Dieu sur I'humanité. sk vous pourriez vous
arréter un jour et prendre du temps pour lire editeéces lectures les unes
apres les autres avec la petite oraison qui léeespermet d'en établir le fil
conducteur.

Quant a nous, nous méditerons aujourdhui les gedte deuxieme
dimanche de caréme de l'année B. Ce dimanche esa@@ a la figure
d'Abraham dans la premiere lecture et a la transdigpn de Jésus dans
I'Evangile. Voici les références des lectures : #41-18 (le missel a
tronqué quelques phrases, mais lisez tout le aledpif Ps 115[116] ; Rm
8,31-34 ; Mc 9,2-10.

Lisez ces textes, méditez-les chacun pour Ilui-méme,
essayez de dégager un fil conducteur entre euxnyl en a
pas toujours !). Relisez-les uns a la lumiére desdras.

26 . L . o N
Ce n'est pas ici directement notre propos, maiparrrait dire la méme chose des
prieres liturgiques. Les oraisons, préfaces, eéresi eucharistiques sont souvent des
résumés théologiques extraordinaires. Vous pourdefoccasion méditer la priére

eucharistique 1V qui est un raccourci de l'histaltesalut et essayer de détecter toutes les

citations de I'Ecriture qui s'y trouvent... et elf@smt nombreuses !
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Ce texte nous choque : comment le Dieu d'amouripeatnmander
de tuer ? Comment le Dieu "qui ne peut ni se tranmpenous tromper”
peut-il se contredire a quelques versets d'intlervaétc.

On peut chercher des solutions de facilité : ort e par exemple
gu’a I'époque les sacrifices humains étaient fratgudans les civilisations
alentour, ce qui est vrai. Ou qu’Abraham s'est imagyu'il recevait un
ordre de Dieu lui commandant de tuer son fils, @emguite Dieu a di
intervenir réellement pour éviter le sacrifice. Blaes interprétations ne
font pas justice au texte.

Car c'est bien un ordre, et un ordre terrible, ex@rsans aucune
atténuation, bien au contraire : "Dieu ditends ton fils, ton unique, celui
que tu aimes, Isadc(v. 2)

Et quelques lignes plus loin vient ce contre-ordrd.’ange dit:
N’avance pas ta main sur I'enfant, et ne lui faent' (v. 12)

Il'y a en effet une contradiction, et elle est wul n‘avons-nous pas
dans nos vies des exemples tragiques ou plus gefainsens, ou Dieu
semble nous prendre tout ce a quoi nous tenions,c® qu'il nous avait
lui-méme donné, et nous voila tout aussi démurnishqaham...

Aprés cette petite note, passons a la liturgie tdudiBhanche, voici
quelques rapides pistes de priere :
Nous voyons deux montagnes, deux fils uniquesest-himés...
Vous avez dit deux fils uniques ? Vraiment ? Depuiand Isaac est-il fils
unique ? A-t-on déja oublié Ismaél ? Et pourtantvamt tout juste de le
quitter au chapitre 21 ! Peut-étre est-ce une ooation que ce n'est plus

Abraham qui est le péere d'lsmaél mais que c'esl.[®é maintenant c'est
d'lsaac qu'Abraham est appelé a se désapproprier.

Revenons a nos lectures, nous disions donc : deuwtagnes et deux fils
uniques et bien-aimeés...

La premiere lecture nous présente Abraham : illegtére qui n'a pas
refusé son fils unique (Gn 22,12)...
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La deuxieme lecture nous montre l'attitude de Dietre Pére: il a
entendu la misére de son peuple et pour venir i@ rs&icours, il n'a pas
refusé son propre Fils, mais "l'a livré pour nooss' (Rm 8,31)...

L'Evangile se concentre sur la personne du Chmstus le voyons ici
transfiguré avec Moise et Elie. De quoi parlen®il€'est Luc qui nous
I'apprend : ils s'entretenaient de son déparéidtement de son exode) qui
devait avoir lieu a Jérusalem. La transfiguratish @éja une annonce de
I'exode définitif, de la Passion et Jésus y congs#einement. Selon
l'oraison de la célébration de la Passion du Vetdm@nt, il est le Fils qui
"n'a pas refusé d’étre livré aux mains des méchainde subir le supplice
de la croix"...

La liturgie nous invite donc a lire par dela leteede la Genése pour en
faire une lecture christologique (allégorique) : rétam, le pere des
croyants est une figure de Dieu notre Pere, etsaacl nous voyons déja
Jésus qui, lui, sera effectivement offert en smerifDieu nous donne ce
qu'il a de plus cher, "avec lui, comment ne nouseaait-il pas tout ?" Et
puisque Dieu nous a tout donné, comment lui refosemous, comment
refuserions-nous de nous donner a notre tour ?

Il'y a un autre "dimanche d'Abraham” dans la liteyg s'agit de la féte
de la Sainte Famille de I'année B. Les textes mé@ppar la liturgie sont :
Gn 15,1-6; 21,1-3 ; Ps 104(105) ; He 11,11-19c ;2,22-40. Je vous
laisse les lire. Vous voyez qu'ici le paralleleshiglus entre Isaac et Jésus,
mais entre Abraham et Joseph, deux obéissants silengieux...
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Faire fleurir I'Ecriture

Si vous avez regardé les textes de la Sainte Fgmitlus avez fait
connaissance avec Hébreux 11, nous allons mairiteglae ce passage en
utilisant une méthode a la saveur patristique gaessite déja une certaine
connaissance de la Bible. Elle utilise ce que rappelons deantienne$’
dans la récitation de l'office.

Explication de la méthode

Dans un premier tempshous chercherons une antienne pour notre
texte, en l'occurrence une citation par laquellesngourrons l'interpréter.
(I vaut mieux prendre un verset qui soit en harimcavec le reste du
passage et non l'unique verset sur un théme tfé&ratit.) Pourquoi ce
verset nous parle-t-il ? Quelle corde fait-il vibfe

Dans un deuxieme tempspus choisirons dans ce verset I'expression
centrale, le mot-clé, ou celui qui nous touchecetsnessaierons de trouver
d’autres occurrences de ce mot, de cette expresdmrce théme dans
I'Ecriture. Que signifient-elles dans ce contexte ?

Dans un troisieme tempsous relirons le texte a la lumiere de ce que
nous aurons trouve.

Un exemple pratique

Lisez Hébreux 11 lentement, si possible a voix tealen
prenant le temps de savourer ce texte magnifique.

Premier temps :

" L'antienne est un verset qui encadre le chant péaume et lui donne sa coloration.
Prenons le psaume 130 (129) qui revient assezdmment dans la liturgie. L'antienne
"classique" de l'office des défunts efles profondeurs, je crie vers toi, Seignéurl).
Pendant l'avent, nous espérons la venue du Chi@fs nous prendronsXattends le
Seigneur, je l'attends de toute mon &wé). A Noél :Auprés du Seigneur est I'amour,
prés de lui, abondante rédemption7). Selon I'antienne que I'on choisit, on eseaéa
privilégier tel ou tel aspect du psaume.
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Puisqu'il faut nous mettre d'accord, je vous premtss prendre le début
du verset 9 : "Par la foi, il vint résider en éfgandans la terre promise..."

Pourguoi ce verset me touche-t-il ? Nous avons b@s®in d'urchez-
nous d'un lieu qui soit nétre. Abraham est 'hommelaleromesse et
pourtant il n'a jamais eu cghez-luj il a vécu en émigré dans la terre
promise. Qu'en est-il de la parole de Dieu ?

Deuxieme temps :

Dans ce verset, plusieurs mots pourraient étresésil le theme de la
foi, celui de la terre promise... Prenons celui dgdhger (émigre, etc.).

Cherchez dans la Bible des paroles contenant le mote
théme de I'étranger et voyez leur lien avec notezset. Il ne
s'agit pas d'en aligner beaucoup, mais quelques singui
soient pertinentes et nous permettent d'éclairetneatexte.

Qu'est ce qu'un étranger dans la Bible ?

Comme de nos jours, c'est quelqu'un qui est déracihse trouve
souvent en condition précaire et il n‘a personng faire valoir ses droits.

Qu'est-ce qu'un étranger pour Dieu ?

Dt 10,17-19 :Le Seigneur, votre Dieu, est le Dieu des dieux, qui)
ne fait pas acception des personnes et qui netrpeside présent, qui fait
droit a l'orphelin et a la veuve, qui aime I'étramget lui donne de la
nourriture et des vétemeritsDieu aime l|'étranger comme il aime les
pauvres de maniére préférentielle et fait valourdedroits. Or Abraham

s'est mis en situation d'étrangear la foi, pour Dieu, a cause de sa parole.

Il a choisi de vivre dans une dépendance ombiliealeers Dieu. Comment
celui-ci pourrait-il ne pas I'aimer ?

Mais faisons un pas de plus :

Lv 25,23 : 'Les terres ne se vendront pas a perpétuité; capaegs
m'appartient, car vous étes chez moi comme étrangdr comme
habitants" La situation d'Abraham est certes inconfortaliigis d'une
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certaine maniére, c'est la nbétre a tous. Nous s@menece monde de
maniere transitoire (C'est tout le livre de QoHhéletAbraham est en
qguelque sorte une figure prophétique de la comditiomaine en général.
C'est ce que nous rappelle le psalmistée: Suis un étranger sur la tefre
(Ps 119[118],19).

"Bien-aimeés, je vous exhorte, comme étrangers edgeays sur la
terre, a vous abstenir des convoitises charneliegant la guerre a 'amé
(1 Pi 2,11 ; voir aussi 1,17paint Pierre a médité sur ce theme : Est-ce
parce qu'il a lui aussi tout quitté pour suivreudé@Mt 19,27) ? Pour lui,
notre vie ne doit pas avoir son fondement surri@ tet c'est tout notre agir
qui doit le montrer. Nous devons, d'une certainaiéra, vivre a I'exemple
d'’Abrahamcomme en pays étrangeétre dans le monde sans étre du
monde.

Ep 2,19 : Ainsi donc, vous n’étes plus des étrangers, nigias du
dehors; mais vous étes concitoyens des saints,dgel@smaison de Dieti
Nous sommes étrangers sur la terre, mais par bap#me, nous faisons
partie de la maison de Dieu. Nous avons nokrez-nousians I'Eglise du
Christ !

Troisieme temps Abraham vivait en étranger mais, nous dit JéSua,vu
mon jour et s'est réjoui” (Jn 8,56), ce que l'autgwconnu) de | ‘épitre aux
Hébreux traduit : "[ll a] vu I'objet des promesstgl'a] salué de loin" (cf.
11,13). Malgré son quotidien souvent banal et padécevant, il a cru que
les promesses de Dieu auraient leur accomplisseaten'un jour, il ne
serait plus un étranger. Tout comme nous, daniSégvons un avant-
golt de la Terre promise. Mais c'est seulementiglugcie nous aurons
deéfinitivement notre titre de résident.

Quelques remarques

Cette technique est trés agréable a utiliser ebrépples satisfactions
immeédiates et garanties! Lancez-vous d'abord surthéme qui vous
touche particulierement et dans lequel vous étéss& pour vous donner
confiance dans vos possibilités qui sont bien plasdes que vous ne le
pensez.

Faites attention a garder une certaine cohérenge was citations. |l
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nous est arrivé a l'office du dernier Jeudi Samtick un texte d'un auteur
cistercien médiéval. Il avait construit son homélreméditant le lavement
des pieds (Jn 13) et en prenant divers texteseau.l. et il avait soudain
bifurqué sur I'eau a boire : "Venez a moi, vousstqui avez soif ", c'était
assez mal venu et j'ai failli mourir de distractipendant tout le reste de
I'office !

Pour que votrdectio vous soit spirituellement profitable, j'attire v@tr
attention sur le fait qu'il ne s'agit pas de caitemer des citations, mais
d'avoir un nouveau regard sur le texte. Le tempkeci® ne doit pas étre
consacré a feuilleter votre Bible ou a consultes aoncordance ! Il vaut
mieux laisser les versets remonter a votre mémqirgte a prendre
plusieurs jours pour cela. Ensuite, prenez votmgtepour relire le texte a
la lumiere de ce que vous avez trouvé.

Par ailleurs, si cette méthode apporte des sdiisfec il ne me semble
cependant pas opportun de l'utiliser de manieréusixe. Elle permet en
effet d'établir des "passerelles” entre les diffesgextes, mais comme on
séjourne assez longtemps sur chaque péricope, nellepermet pas
forcément la connaissance extensive de I'Ecritureest le but de l&ctio.
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Vous avez bien besoin de perséverance ... (He 10,36)

Nous voici parvenus au terme de notre parcoursspefe qu'il vous a
donné envie de poursuivre l'aventure !

Oui, mais comment ? Par quel bout commencer ? Argtrene ?

Notre maniére de faidectiova varier selon que nous commencgons tout
juste ou avons déja un peu de bouteille, seloréleges de notre vie, le
temps que nous pouvons y consacrer, selon aussi vimtation propre et
les attraits que le Seigneur a posés dans notre, eeuJe ne pourrai ici
que donner quelques jalons d'ordre général.

Les ages de la lectio

Si vous commencez tout juste, votre premiére occupation sera de
peindre cette grande toile de fond qu'est I'histdiblique et de faire
connaissance avec les personnages. Choisissez pgegdométhodes de
lecture littérales et concrétes qui vous aiderartsdce sens-la. N'hésitez
pas a vous aider de commentaires simples, ou méevauys faire aider ou
accompagner par un ami de la Bible !

Vous pourriez commencer par les Evangiles, vous/g®z ci-aprés un
calendrier de lecture, mais si les tranches joigred sont trop longues
pour vous, raccourcissez-les. Ne craignez pas sleepau temps a lire et
relire les Evangile avant de passer a d'autresdivc'est par eux que vous
ferez mieux connaissance avec Jésus. Si cela Jvdes wus pouvez
consulter en parallele un livre sur la vie de Jé&susur la vie au temps de
Jésus, des cartes de géographie palestinienneEtefuis de temps en
temps, vous pourriez faire des incursions dans lidess du Nouveau
Testament et les livres faciles et courts de I'AncTestament Tobie,
Jonas, Ruth, Esther, etc.

Une autre méthode éprouvée est celle de suiviaédadrier liturgique ,
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c'est-a-dire les textes du missel pour tous lessjde 'anné®€. Cela vous
permet de prier au rythme de I'Eglise, dans leeb@ht de son cceur, en
qguelque sorte. Lorsque vous assisterez a une a@él@rvous aurez déja
meédité sur les textes que vous allez entendre wrgao ainsi les pénétrer
en profondeur. La lecture quotidienne de ces textass permet ainsi
d'avoir en deux ans une vue d'ensemble de la Bibk®us aurez alors lu
la quasi-totalité du Nouveau Testament et la plugas grands textes de
I’Ancien. L'inconvénient de ce lectionnaire est qoertains textes sont
‘ratiboisés’ pour entrer dans le format d’'une leetliturgique et que des
passages entiers sont sautés. Certains petits |peelent ainsi une bonne
partie de leur saveur, ... mais lorsque vous voyegrdsses coupures, rien
ne vous empéche de rattraper par vous méme!

La consigne pour ce temps de commencements eneProtre temps,
vous étes en train de poser les bases ! »

Si vous avez un peu d'expérience, n'hésitez pas a vous lancer dans
une lecture de la totalité de la Bible. Au fur etméesure que vous
avancerez, vous apprendrez a reconnaitre les teomesie de vieux amis,
ils deviendront chargés d'un vécu.

Puis, progressivement, au bout de quelques années apprendrez de
plus en plus a lire au-dela du texte, a dépasdettta pour retenir ce qui
nourrit votre vie spirituelle. C'est la le but aeftend lalectio. Toutes les
petites méthodes que je vous ai données ne sordejpauvres béquilles

%l y a les missels “classiques”, livres un peligpgui resservent d'année en année. Le
Jounelen deux volumes (Missel de semaine et Missel thadche) de présentation sobre
donne des indications bréves mais denses surdesteu les saints du jouEphata(les
Béatitudes) se présente en trois volumes selaemegs liturgiques et donne des homélies
et des introductions aux textdsphataa demandé ces textes a des auteurs francophones
de diverses sensibilité.

Par ailleurs, précieuses sont aussi les petitagegemensuelles (et sans doute plus faciles
d'emploi si vous ne connaissez pas encore bietetegs liturgiques) commerions en
Eglise ou Magnificat On peut les glisser sans probléme dans une pnche sac & main
pour prier en tout lieu Prions est plus sobreMagnificat vous donnera des textes de
spiritualité et des suggestions de priere du natisoir.

En début d'année, vous trouverez aussi dans lesrid@s religieuses des petits feuillets
avec les références des textes du jour. Vous poaloes les glisser dans votre Bible.

A vous de trouver ce qui vous convient.
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pour nous faire avancer dans cette direction. Vomnment un moine
caractérise cet itinéraire'Le verset perd de son importancé' @tade),
l'idée mise en valeur par telle histoire ou telspanage est également
dépassée {2°stade), on est capable maintenant de saisir fidetaaujet
central de I'Ecriture: le drame entre Dieu et I'Amuenaine (3" stade).
Alors, la Sainte Ecriture prend presque toute &@ldans léectio diving

et devient réellement la 'pourvoyeuse’ par excefleste I'oraison, et cela
avec une abondance insoupgconnée. L'ame cherchpugespde plus en
plus son oraison sur I'Ecrituf@"

Pour la suite des jours...

J'ai essayé de vous donner quelgques conseilscalergous vous lancez
sur la voie de ldectio, maintenant c'est a vous de jouer,... avec l'aide de
I'Esprit Saint ! Les conseils qui vous ont aidérdga-les ; le reste, n'en
faites pas cas. Surtout ne vous tourmentez pasus We pouvez suivre
telle ou telle recommandation : le Seigneur méraxgh par des chemins
différents, et ces différences commencent parf@is ges limites bien
concretes comme celles d’'un horaire déja trop rempl d’'un enfant
malade. A I'impossible, nul n’est tenu !

Je vous livre ici un tres beau texte d'un moingenigen sur la vie
spirituelle. Vous pouvez facilement I'appliqueadektio :

« Pour que l'attrait ne diminue pas a mesure quévedent les 'réalités
de l'existence’, celui qui aime devrait pouvoir renouveler pour le
maintenir au moins dans sa teneur initiale. (...)qQehier vous attirait
avec raison mérite de vous attirer encore aujouirdh..) Pour aimer
toujours un méme objet, il faut avoir une sourcdad de I'ame. Il faut a
la fois la force de se souvenir et la force de rcriégdaut inventer chaque
jour ce qui doit durer chaque joui’»

C’est a vous de trouver ce qui vous permettra di tans la durée.
N’hésitez pas a recourir a des moyens moins "oakes!'. Si vous étes
fatigué et avez sous la main un livre d’art aves st#nes de la Bible ou de
la vie du Christ, faitedectio avec si cela vous aide! Si vous étes

29 "Formation du moine...", op. cit.

%0 PEREJEROME, Car toujours dure longtempke Sarment Fayard, 1986, p. 165.
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mélomane, vous pouvez chanter la Parole ou la eneftr musique.
Inventez ce dont vous avez besoin, tous les mag@msbons pour durer.

Quelques calendriers

[l'y a au moins un point sur lequel les différemtiseurs sont unanimes :
pour faire de lalectio divina, il ne faut pas papillonner! L'expérience
commune — la mienne également! — montre que sherse fixe pas
d'avance un programme de lecture, on finit toujqas relire les mémes
livres, les mémes passages, et on finit par faimgasse sur ceux avec
lesquels on a plus de difficulté. Un programme cllgxpas, bien sdr,
qguelques incartades de temps a autres, mais ilraghent important
d'avoir un cadre et d'éviter le flou : qu'est-ce guvais lire aujourd’hui ?

Le premier calendrier est la lecture continue que@se I'Eglise, nous
en avons parlé plus haut. En voici d'autres glaeési de-la. Vous verrez
gu'ils proposent des lectures quotidiennes un maEgules, c'est une
recommandation qu'on trouve assez fréquemment.cteequent, IRE,
LIRE, c'est-a-dire parcourir chaque fois une tranche ed'aeertaine
étendue. Ceci est évidemment a appliquer d'unenfiagge et progressive ;
mais il faut considérer cette indication généraleme important&®*

Lire chaque jour un texte un peu long suppose enioe ascese, on
ne peut pas s'arréter longuement comme on soudititerfaire, on a
limpression de passer a coté d'un tas de chos&dang terme cependant,
il me semble que c'est de cette maniére que l'awviga a une
connaissance extensive de la Bible. Le fait deasegarréter longuement
sur tel ou tel texte et d'avancer un peu rapidempemnhet d'avoir encore en
mémoire le livre précédent et facilite les rapperoknts et les liens entre
les textes. Prenez le calendrier des Evangilesaus le suivez tel quel, les
quatre évangiles se superposeront dans votre me&miain, mais j'ai déja
lu ce méme passage dans saint Marc, et je me ssugeil était plus
court, ou plus long, qu'’il y avait telle nuances.ét

Ceci dit, si vous n'arrivez pas a lire les tranchmlquées, ne vous
formalisez pas et raccourcissez-les, surtout ss d@ébutez.

31 "Formation du moine...", op. cit., soulignement @eteur.
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La Bible en un an

Lire la Bible en un an est une vieille coutume nsbice, elle est
encore trés prisée dans les milieux évangéliquesnd souviens d’avoir
souvent entendu la maxime : « On connait 'age dlrgtien au nombre
de fois gu'’il a lu la Bible ! », je vous suggéressayer au moins une fois !

Bible et liturgie

Il existe un certain nombre de calendriers de lectle la Bible en un
an. En général, on essaie de lire chaque livre dansontexte liturgique
ou saisonnier. Les livres sont lus a la périodagai¢lle on les entend a la
messe ou a l'office des lectutfeQuelques exemples pour vous permettre
de comprendre :

La premiere lettre de saint Jean peut se lire & Gé que nous avons
contemplé et que nos mains ont touché du Verbaaddd Jn 1,1]). Vous
réentendrez alors ces textes a la messe quotidiéime autre tradition
veut qu'on la lise entre I'’Ascension et la Penteg86on onction vous
enseigne toute chose" [1 Jn 2,27]) 2: c'est l'optie I'office des lectures.
Par ailleurs, du temps de saint Augustin, on laitlipendant I'octave de
Paque, et on la commentait aux nouveaux baptisés.

Traditionnellement, on lit 'Exode a l'office desctures durant le temps
du caréme : de méme que le peuple hébreu a quisErvitude de I'Egypte
et traversé la Mer Rouge pour entrer en terre mejie peuple chrétien
est invité a sortir du péché et passer par les eaubaptéme (vigile
pascale) pour vivre une vie nouvelle. Le Christredte Agneau pascal. Le
lectionnaire de la messe suit une lecture thématejunon pas continue.

%2 Dés les origines de I'Eglise, les croyants "étaassidus & I'enseignement des apotres, a
la communion fraternelle, a la fraction du pain,aek prieres" ( Ac 2,42). Trés tot, la
coutume s'est développée de prier en commun arcerteoments de la journée, afin que
toute la vie soit sanctifiée par la priére : castqu'on appelle laiturgie des Heuresu
Office divin On a ainsi la priere du matin (ou office de la)dda priére du milieu du
jour, la priere du soir (vépres), les complies @ffice qui clét la journée avant d'aller se
coucher). L'office des lectures a un statut pditcu il peut étre célébrer a n'importe
quelle heure du jour (ou de la nuit, dans la grat@dition!) et il a un réle plus
didactique. On vy lit une grande tranche d'Ecritaiesi qu'une lecture d'un écrivain

ecclésiastique, le plus souvent un Pére de I'Eglise
64



Cela permet de contempler diverses figures du Chi@s I'Ancien
Testament et le sacrifice du Christ dans I'égitre Hébreux.

Les calendriers bibliques vont donc essayer de faius lire chaque
livre au moment le plus approprié pour entrer dansystére a célébrer.
Vous en trouverez

Si lire la Bible sur un an est trop difficile pouvus, établissez votre propre
programme sur deux ans, en vous arrangeant pautelir Evangiles et
quelques livres-clés une fois chaque année. Umeedesceurs lit la Bible a
son rythme et cela lit prend treize mois (pas denchier!), une autre lit la
Bible en entier a chaque fois qu'elle passe unairdizet utilise d'autres
méthodes les autres années, plusieurs suiverttladecontinue du missel,
ou prennent cette lecture le matin et lisent uaectne plus longue le soir.
Une autre sceur est en train d'expérimenter uneoaétimédite : le lundi,
elle lit le Pentateuque (les cinq premiers livredaiBible : Genese, Exode,
Josué, Nombres, Deutéronome); le mardi I'Evangiee mercredi, les
psaumes, et ainsi de suite... Cela lui évite d'aféroa la suite de longs
livres difficiles et lui permet de faire des tas dapprochements
intertextuels. Pour l'instant, elle en est tredeote. Affaire a suivre...

Vous voyez, il faut vous sentir tres libre, il ipgs de calendrier définitif et
immuable. Tenez-vous en a ce qui vous fait le giasd profit en essayant
de maintenir une certaine objectivité.

Je vous conseille d’intercaler Ancien et Nouveastdiment et de varier les
genres littéraires. Nous avons tous des livres de®guels on a plus de
difficultés : pour certains, il s'agit ceux qui t@mnent des prescriptions
comme le Lévitique, pour moi il s'agit des écrits shgessé Le fait de
panacher les styles permet de ne pas se décolwegppr'on doit affronter
une grosse plage de livres auxquels on est compégieréfractaire ! Pour
vous redonner caeur, je vous dirai aussi que sebpériodes de notre vie,
nos affinités peuvent varier : tel livre qui m'é@bscur peut soudainement
m'apporter de grandes lumieres et je serai peetrdtins receptive a tel
autre qui était mon livre de chevet.

% Les écrits de Sagesse ou les livres sapientiank:ses Psaumes, les Proverbes,
Qohéleth (ou Ecclésiaste), le Cantique des cargjdadivre de Job, le livre de la Sagesse,

I'Ecclésiastique (ou livre de Ben Sirac, ou Siragid
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Un exemple de calendrier sur un an :

Janvier
Genese
Matthieu
1-2-3 Jean
Qohélet

Février
Sagesse
Cantique
Jacques
Jude

Job

Esther

Isaie (40-54)

Mars
Hébreux
Exode
Jérémie
Lamentations

Avril

Actes des Apbtres
Nombres

Jean

Josué

1 et 2 Pierre

Mai

Juges

1 et 2 Corinthiens
1 et 2 Samuel

Juin

Ruth
Romains

1 et 2 Rois
Ephésiens
Philippiens

1 et 2 Thess.

Juillet
Deutéronome
Ezéchiel

1 et 2 Timothée
Tite et Philémon

Aot
Siracide
1 et 2 Chroniques

Septembre
Proverbes
Judith
Lévitique
Osée

Amos
Abdias
Galates
Colossiens

Octobre
Marc
Baruch
Jonas
Michée
Nahum
Habaquq
Zacharie
Malachie
1 et 2 Maccabées
Joél
Tobie

Novembre
Psaumes
Daniel
Apocalypse

Décembre
Isaie (1-39)
Esdras
Néhémie
Sophonie
Aggée

Isaie (55-66)
Luc



Autre exemple de calendrier sur ur*an
Marc

(6 unités)
1-3
4,1 a 6,13
- 6,14 & 8,26
NMevamMare Danss Pemmaruaur N\ FEvRiER 8,27 a 10,45
o\ 11-13
/ \ 14 -16
/ A P PauL ~log Y
Apoc Trre HESR \ JEREMIE
2 Mace . Mo Y \
e / / JURE - 2 Preres L LAMEmrATIor
~LTERRE w [ PHILEM.  Pasroracss Voo o s
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Tos \Le 2 g
premarz | TOBIE Jumimy Acias [ CAnTiGue ! Ava:
ESTHER \\_ TACZuEs 7PiERRE /
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1-1 CAROMIGuUES Cowa ™~
Es0RAS joLoss. Rurs
NEHEM.  Qonwfier ¥ SAcs
P . AGESS
Aour PROVERBES eE MAL
1-2 Rols Ber SIRACH
T2 SAMuUEL

T -
(UG ES

L
1
<
2

[UILLET

Les Evangiles en quarante jours

Lire les quatre Evangiles a la suite est un exertis intéressant, car il
permet d’entrer dans la spiritualité de chacun@emgéliste et de mieux
voir ce qui les différencie. Vous pouvez par exemifite le matin la
tranche indiquée et le soir prier sur tel passag@aus aura plus touche.

3 Ce calendrier et le suivant ont ét¢ communiquésledr. Benoit
Standaert, 0.s.b.
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Matthieu
(12 unités)

10-12
13
14- 15
16-17
18-20
21-23
24-25
26-28

UTW =
O~NA~N
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Luc
(12 unités)

2

4

6
7-9,50

9,51-11,54
12-13
14-15
16-17

18- 19,27
19,28-21
22-23

24

1-
3-
5-
1-

Jean
(10 unités)

1-2
3-4
5
6
7-8
9-10
11-12
13-16
17-19
20-21



Annexes :
dautres moyens de vivre de la Parole
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Comparer des textes paralleles

Matthieu, Marc et Luc nous ont laissé des Evangigs
comportent bien des points communs. lls sont ditotiques. Et
cependant chacun a raconté les événements aveackqui lui était
propre. Vous apprendrez peu a peu a mieux les tomret a les
distinguer des la premiére phrase que vous entendams une
liturgie ! Cela peut vous aider de prendre de terapautre un
moment pour les comparer sur un texte precis.

Voyons la transfiguration : lisez chaque péricopt (7,1-9 ;
Mc 9,2-10 ; Lc 9,28-36), regardez dans quel costé@ximédiat elles
se situent, cela vous donnera déja une idée sumalaiére dont
chaque évangéliste concoit cet épisode. Preneitensie feuille A4
dans le sens de la longueur et tracez trois cognmes pour chaque
Evangile, et recopiez chaque texte dans une colennmettant en
vis-a-vis les passages communs. Vous pouvez comgaterier les
mots qui reviennent, soit dans un des textes,dsois les différentes
versions, prier sur les différences.

Voyez par exemple comment Luc, a son habitude, wnédimat
de priere (v.28). Il mentionne aussi JérusalenVille Sainte ; c'est
la que commence son Evangile et qu'il finit. Lasagsie nait I Egllse
dans les Actes des Apotres. Et la nuée les recibfvreB4), c'est le
méme verbe qu'en 1,35 lorsque le Saint-Esprit regeoMarie.
L'Esprit Saint, Jérusalem, la priere... Voila déjaigdr themes
spécifiqguement lucaniens ! Et vous voila devenasids exégetes !

C'est un excellent exercice pour le jour de lagfigaration (6
ao0tf°! Et vous pourriez faire de méme pour un tas céaut

% e texte évangélique de la transfiguration a agssipoints communs avec celui
de l'agonie et celui de la résurrection. Vous pausemparer ces textes deux a
deux chez un méme évangéliste, saint Luc par exertip 9,28-36 pour la

transfiguration, Lc 22,39-46 pour l'agonie et Lg128 pour la résurrection). Cela

pourra enrichir votre compréhension de chacun deeees.
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passages, soit au jour de leur lecture liturgicpie en complément
de votrelectio.

La méthode Vigan™

Voici une méthode accessible a tous qui permet pdetages
bibliques profonds et renouvelants avec peu de nwy€ette
approche découle de l'adage patristique : "Lordquiés I'Ecriture,
c'est Dieu qui te parles, lorsque tu pries, castui parles a Dieu."
L'aspect dialogal et relationnel est privilégié.

Introduction : La personne qui meéene le partage invite a faire

silence et introduit le partage par une courteqrié
Premiere étapel e texte.

a. lecture. On lit le texte. Chacun suit. Il estgue que tous
aient la méme version.

b. silence (3'), chacun relit le passage et naeXpressions qui
le frappent (un verset, un mot ou deux dans tektjer

c. partage. Chacun lit les expressions qui l'ompgé. On peut
donner le numéro du verset si le texte est longasSa
commentaire, seuls les mots du texte doivent résdhn

Deuxieme étapela Parole.

a. lecture. On relit le texte intégralement.
b. silence (5'), chacun relit le texte et essaigéondre a la
question : "Qu'est-ce que le Seigneur me dit &sace texte?"

% Vigan : petite ville des Philippines. Méthode mise point par le centre Jean-
Paul I° de Vigan et communiquée dar Benoit Standaert (Sint-Andriesabdij, B-
8200 Brugge).

37 Commentaires, remarques et explications peuveattés éclairants dans un
autre contexte, mais si on veut suivre la méthddejuisent a la dynamique qui
vise a instaurer un dialogue existentiel entre Deeles participants. (Ceci vaut
pour les 3 étapes.)
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Le texte devient parole de Dieu, & moi personnelféradressée.
c. partage. Chacun communique ce que le Seigneditlici et
maintenanta partir de ce texte. On introduit son intervamti
par: "Le Seigneur me ditisabelle... Francine... ou
Benoit...". Pas de commentaire comme : "Cela me faisgren

A n

a...

Troisiéme étapela réponse.

a. lecture. On relit le texte une troisieme foes ithémorisation
est quasiment assurée).

b. silence, chacun relit le texte et essaie de ndq@o a la
guestion : "Qu'est-ce que je réponds a ce queitp&a m'a
dit? (ou fait comprendre également par la voix algses)?"

c. partage. Chacun formule sa réponse en formerieiee,pavec
éventuellement un engagement concret. Pas de céameen

En finale :une courte priére.

Les caractéristiques de la méthode Vigan.

Cette méthode permet de partager sur tous lesstprdposés par
la liturgie. Méme des textes de prime abord pepiiasts recélent
des trésors ! Les personnes qui ont du mal a ¥'e&pisont aidées
par le fait qu'on utilise les mots mémes du texte.

Qui n'a eu l'expérience de groupes de partage'eguifimissaient
pas, tard le soir, parce qu'une ou plusieurs paesorparlaient
indéfiniment? Ou qui déviaient en considérationglidues
diverses ? Si on respecte la rigueur de la méthaae,évite
normalement ces écueils. Il est recommandé desaymar plus de 8
personnes dans un groupe.
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La lectio sans livre...

Il nous arrive d'étre fatigués, de ne pas avoiretgie de lire,
d'avoir des insomnies la nuit, d'avoir a passetethps dans une salle
d'attente ou un train... Comment utiliser ce tempmaux ?

Il existe plusieurs maniéres de failectio sans livre, voici
guelques idées... A vous de trouver ce qui vous emvVi

La lectio par theme

Choisissez un mot ou un theme bibligue que vouaiat que
vous souhaitez approfondir. Prenons le m&aif. Cherchez
mentalement une occurrence de ce mot et méditan-k@mps. Par
exemple : "Dieu, tu es mon Dieu, je te chercheldebe, mon ame
a soif de toi; aprés toi languit ma chair, comnme derre aride,
altérée sans eau.” (Psaume 62[63],2) RepassezAgudment,
jusqu'a ce qu'elle fasse jaillir en vous sans effae autre citation :
"Donne-moi de cette eau pour que je n'aie plusims@@f” (Jn 4,15)
et ainsi de suite. Le but n'est pas de collectiories citations,
laissez-les venir en vous, vous verrez, elles slég mutuellement.

Au début, vous n'aurez peut-étre pas encore beputmyparoles
a votre disposition, mais vous allez vous 'éveilEogressivement

aux mots que vous aurez médités, et quand vousnendrez a
nouveau dans la liturgie, vous en serez éblouis !

Essayez d'imaginer des manieres pour partagesuétatde votre
"lectio sans livre" avec vos amis ou votre famille. Celatpire un
discours, un sketch, une affiche lors d'une féteuoa occasion
particuliere. Pour le mariage de ma sceur avec neau-frere
paysagiste, j'ai composé une petite histoire aescarbres de la
Bible. Des milliers de possibilités vous sont otegr soyez
inventifs !
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La lectio cursive sans livre

Choisissez un livre gue vous connaissez déja unlpkwt avoir
une idée (méme vague) de son déroulement. Preaezxemple,
I'Evangile de Jean, ou le psautier. Dans le premhapitre, faites
mémoire d'un verset, ou bout de verset et médiez-lAu
commencement était le Verbe et le Verbe était &iea et le Verbe
était Dieu" (Jn1,1).

Puis faites de méme avec un verset du deuxiemgtha "Sa
mere dit aux serviteurQuoi qu'il vous dise, faites-1éJn 2,5). Puis
pareillement pour le chapitre suivant : "Dieu attamé le monde
gu'il a donné son Fils unique pour que tout hommepit en lui ne
périsse pas, mais ait la vie éternelle.” (Jn 3,&6)ainsi de suite.
Arrétez-vous sur chaque verset tant que vous yayoét. Cela vous
donnera un raccourci priant de I'Evangile de Jean.

Et a chaque fois que vous recommencerez, vous @ertks
versets différents selon votre humeur et selonutesaus touche en
ce moment. Votre petit abrégé aura donc a chadsieifi@ coloration
tres personnelle. Vous ne savez pas les numérahajtre ? Peu
importe, essayez simplement d'aller de I'avant'ettrduver votre
miel !
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Méditer le chapelet avec 'Ecriture (1)

Toutes les formes de priére traditionnelles petwens aider a
nous familiariser avec I'Ecriture.

Je vous recommande de toujours prier le chapedst aw recours
(au moins mental) a I'Ecriture. En effet, il y a nisque, si on ne se
revient jamais a la Bible, de tourner son propha fur la vie de
Jésus et de s'éloigner de la Révélation. Notre tatémh peut ainsi
devenir de plus en plus sucrée ou sanguinolente, duy a
heureusement de nombreuses manieres de reconleectapelet a
la Parole de Dieu.

La plus évidente est de relire avant chaque dizamegerset ou
un passage biblique ayant trait au mystére médité.

Comment dire le Chapelet ?

174

Chague chapelet présente 5 mysteres de la vie qies.Jé
Pour méditer un mystéere, on dit Motre Pere dix Réjouis-toi
et unGloire au Pere

(DN

Notre Pere qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifi
gue ton régne vienne, que ta volonté soit faite lauterre
comme au Ciel. Donne-nous aujourd'hui notre paicel@ur.
Pardonne-nous nos offenses comme nous pardonness aau
ceux qui nous ont offensés. Ne nous soumets paseqatation
mais délivre-nous du mal. Amen.
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Réjouis-toi, Marie, comblée de gréace, le Seigneur est avec toi, tu
bénie entre toutes les femmes et Jésus, le fruibmeein est béni.
Sainte Marie, Mére de Dieu, prie pour nous pauyésheurs,

maintenant et & I’heure de notre mort. Amen.

Gloire au Pere au Fils, au Saint-Esprit. Comme il était a
commencement, maintenant et toujours, et dans ikxdes des
siecles. Amen.

Mystéres Joyeux :

L’ange annonce a Marie la naissance de Jésus 26e3B)
Marie visite sa cousine Elisabeth (Lc 1,36-57)

Jésus nait a Bethléem (Lc 2, 1-20)

Jésus est présenté au Temple (Lc 2,40)

Jésus est retrouvé au Temple (Lc 2,41-52)

Mystéres Lumineux :

Jésus est baptisé dans le Jourdain (Lc 3,21-22)
Jésus change I'eau en vin a Cana (Jn 2,1-12)
Jésus préche la Bonne Nouvelle

Jésus est transfiguré (Lc 9,28-36)

Jésus institue I'Eucharistie (Lc 22,19-20)

Mystéres douloureux :

Jésus prie au jardin des Oliviers (Lc 22,41-48)
Jésus est flagellé (Mt 26,46-55)

Jésus est couronné d’épines (Mt 27,24-30)
Jésus porte sa croix (Lc 23,26-32)

Jésus est crucifié (Lc 23,34-46)

Mysteres glorieux :

Jésus est ressuscité (Mt 27,59-66)

Jésus monte aux cieux (Lc 24,37-48)

L’Esprit Saint donné aux disciples (Ac 2,1-37)
L’Assomption de Marie (Ps 16,10-11)

Jésus couronne sa mere (Ap 12,1)
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Dans ma communauté, nous utilisons une méthode ain p

originale, on pourrait I'appeler allégorique ! Nassayons de relier
chaque mystere aux textes proposes par la litahgieur. Cela nous
permet de mieux nous imprégner de la Parole etvidager des

versets sous un jour nouveau que nous n'aurioragamaginé. Des
versets peuvent prendre une coloration toute diffier selon

l'optique dans laquelle ils sont médités. En voitexemple :

Le 5°dimanche de Caréme de I'année B : Jn 12,20-33

Mystéres douloureux :

L'agonie de Jésus :

Maintenant je suis bouleversé. Que puis-je dire?ré&edélivre-
moi de cette heure? — Mais non! C'est pour cela gjgesuis
parvenu a cette heure-ci !

La flagellation :
S'aimer soi-méme, c'est se perdre ; se hair en ande, c'est se
garder pour la vie éternelle.

Le couronnement d'épines :
Voici maintenant que ce monde est jugé; voici manant que le
prince de ce monde va étjeté dehors.

Le portement de croix :
Si quelqu'un veut me servir, qu'il me suive ; et @ je suis, la
aussi sera mon serviteur.

La crucifixion :
L'heure est venue pour le Fils de 'homme d'étreogfié.®

38 Pour saint Jean, la croix est le moment de ldfiglation de Jésus.
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Mysteres glorieux :

La Résurrection :
Si [le grain tombé en terre] meurt, il donne beaugode fruit.

L'Ascension de Jésus :
Quandj'aurai été élevé de terre, j'attirerai a moi toleshommes

La Pentecoéte :
Pere, glorifie ton nom!

L'Assomption de la Vierge Marie au ciel :
La ou je suis, la aussi sera mon serviteur [ma sarie].

Le couronnement de Marie :
Si quelqu'un me sert, mon Pere le récompensera

Méditer le chapelet avec 'Ecriture (2)

bY

Il'y a une autre maniére, chere & mon cceur, qusistena
intercaler un verset d'Ecriture avant chadwe Maria C'est un peu
dépaysant au début car le chapelet s'inscrit datre mythme de
respiration. Il faut donc du temps jusqu'a ce gettecmaniere de
prier s'inscrive en nous, mais avec un peu dhdéitet de
persévérance, on peut atteindre une priere tresorme, tres
scripturaire et... moins propice aux distractions !

Prenez un texte de I'Ecriture que vous voulez dppdir. Ce
peut étre un texte de I'Ancien ou du Nouveau Testdml peut étre
en lien avec les mysteres "officiels" du Rosairgignla encore,
sentez-vous trés libre. Ce peut étre tout simplémmenexte que vous
aimez et voulez méditer en présence de Marie.

Découpez-le en 10 petites phrases, et intercateridems votre
chapelet. Utilisez ce texte souvent, et a la lengous le connaitrez
par... et par le cceur !
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L'Annonciation *° (Lc 1,26-38)

L’ange entra chez elle, et dit: Je te salue, coenbigrace/
le Seigneur est avec toi.
6 Réjouis-toi...
Troublée par cette parole/
Marie se demandait ce que pouvait signifier urie salutation.
8
L’ange lui dit: Ne crains pas, Marie/
car tu as trouvé grace devant Dieu.
8
Et voici, tu deviendras enceinte, et tu enfantarasls/
et tu lui donneras le nom de Jésus.
8
Il sera grand et sera appelé Fils du Trés-Haut,
et le Seigneur Dieu lui donnera le trdne de Dastnh péere.
0
Il regnera sur la maison de Jacob éternellement/
et son régne n’aura pas de fin.
0
Marie dit a I'ange: Comment cela se fera-t-il/
puisque je ne connais pas d’homme?
8
L’ange lui répondit: Le Saint-Esprit viendra suv to
et la puissance du Tres-Haut te couvrira de sorr@mb
8
C’est pourquoi I'étre saint qui naitra de toi
sera appelé Fils de Dieu.
0
Marie dit: Je suis la servante du Seigneur;
gu’il me soit fait selon ta parole!

31l n'y pas toujours 10 versets dans un passad#isjie. Ici, je n'ai pas repris
l'introduction, la conclusion et le verset conceitnalisabeth. Vous pourriez faire

un autre choix.
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La flagellation
a partir du texte du serviteur souffrant d'lsaie $2,13-53,5)

Voici, mon serviteur prospérera/
Il montera, il s’élevera, il s’élevera bien haut.
0
Alors que des multitudes avaient été épouvant&asvae/
Tant son visage était défiguré, il n‘avait plusappce humaine
0
Comme un surgeon, il a grandi devant nous,/
Comme un rejeton qui sort d'une terre desséchée ;
0
Il n"avait ni beauté, ni éclat pour attirer nosasdg, /
Et son aspect n’avait rien pour nous plaire.
8
Méprisé et abandonné des hommes, /
Homme de douleur et habitué a la souffrance,
8
Semblable a celui dont on détourne la face,/
Nous I'avons dédaigné, nous n’avons fait de luuaucas.
0
Cependant, ce sont nos souffrances qu’il a portées,
nos douleurs qu'’il a supportées;
8
Et nous 'avons considéré comme puni, /
Frappé de Dieu, et humilié.
0
Mais il était blessé pour nos péchés, /
Brisé pour nos iniquités;
0
Le chatiment qui nous donne la paix est tombéwsuf |
Et c’est par ses meurtrissures que nous sommeis gbiér

0 Jai volontairement présenté les versets en dissiq lors d'une récitation en

couple ou a plusieurs, une personne peut lire éampr verset et les autre le
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